


[Co~uleurj~aune i~ ~~~~t~ ~~ 

_ Symboleset abréviations 
:X. fleurs à 11 pétales au maximum 

~ fleursàplusde5pétalesouencapitule 

... fl eursàsymétrieaxiale 

d}, fleurs trh insigni fl antes,sur conifères 

fle urstrèsinsignifl antes,surfeuillus 

~~ fleurs très insignifiantes, sur plantes herbacées 

pas de fleurs; par e~emple les fougères 

H hauteurdelaplanteméd icinale 

~ planteméd icinaletoxiqueoumorte lle 



Commentutiliserlesplantesmédicinales? 

>< r.pétalesmaximum 
1-.f SPétales 24 
,t:c; plusdespêtaleslcapitules 38 
, fleursàsymétrieaxiale 48 
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les fleursà 4pêtales 
comme la moutarde 

~~~~~~~~;:~~~;trie ~ :~~~;:à symétrie 

cci!; Fieursàs pétales lafleurde\'aconil A 
Lamauveà s pétales .... iJ( ~:s~~~~r~:~ l niveau .. 
~~;:~~~.unesymétrie ~ A 

~~~t~[:~~~~~efl\;:::s ~ 
~ auxpetalessoudes · :<! ~ 
'<21{'{'1- fmm•nt' lev«> 



Sur l'ombelle de 
la carotte sauvage 
des rayons parlent 
d'un point unique 
etpeuventâleur 
toursetermmer 
en ombelle 

Lcsfleursdulamicr 
se pressent encercle 
dans un verticille 
autour de la tige 

Les chatons du 
bouleau sont 
desinnorcscenccs 
pendantes très 
serrées 

Schémad'uneplanteàfleurs 



Chezles feuillespennées.lelimbc 
estsiprofondémentinciséquela 
nervureprincipalccstparticllement 
dégagée.Silafeuillesetermine 
parunefoliolesolitaire,dleest 

~~~~~~~:~1~.~.;..~~i~.~:~r~~~e 
{~"~ 

Les folioles solitaires peuvent 
égalementêtreincisées,créant 
ain sidcsfcui llesbipennécs ou 

t~"::V" 

~~~:~;::~. 
".n.tre\.ativement 
rarcs:plusieurs 
feu!llessont 
dtsposeespresque 

(caille-lait) 



Composantsdesplantesmédicinales 







Bois gentil 
oop/!nemeureum(daphn éso u thymé l é~cées) 
H ~oo-•1ocmflw,-ml l>ou•-orbr""'""" 

·:~~.~:~-~ tf '~~~!EE::l:;:;:,:~ 
~~~!~::~~.~~rE;~~~ 

purgatif. mais egalement 
comœlespustules.les 

rbumalismrsrllagouttr, 
voire contre la coqueluche_ 

d~~~~~~~;~J~7n~~~~e 
commeremi'dehomeopathique 

c':.~~:~.~~:Ctions 

cl{~~~~~~~~~~~~~ 



Henné 
tawsoniolnermls(lythrachs) 
Hl•6m oct.-~"· i!nrissnu 









Cyclamen d'Europe 
cydomenpurpuruscens(primula<ées) 
"5·15<mjuin·Q<L•I.,<o .-





Laurier-rose des Alpes 
RhododendronJerruginrum(éricacêes) 
H 3g-110 crn mo1· ooû1 ~rDul!f 









Salicaire commune 
tythr~msalicaria( l ythracées) 
H 5o-100 cm juln-s~p~ . vi•,ct 



pétasite hybride 
Pttosit~s hyl:lridu> (composées) 
"'~-1socm "'""·m•i vi>Ut ,_ 



Rhubarbe palmée 
Rheumpolmorum(polygonacee~) 
H•·>,smmil-)uln••••ce 



Chardon-Marie 
5ilybummorionum(compos1!esl 
HJQ·lSO<miV!.-IOU! bl,.nnut llf 





Fumeterre 
Fumoriu officina!i5 5Sp. of/icinolis{lum~ri~cées) 
H,5•30 ,mmai-o<t.annuf llf 



Menthe poivrée 
/<lent/!o x piperoro(l3biées) 
H 10~9<1 <m juin·,.~!. viv~ (' 



Basilic commun 
Ocimumbasilicum{labiées) 
HIO·SO<nljuin· ><pl.onn uollt 



orchis bouffon 
orchismorlo(orc hidacées) 
~,0 .~ocm il".-j uin vlvJa 





~~~~=~~~~:::!~~~~!::!~ 
quel'e5p('c~ apparentêeannuelle. 
Toutesdeuxsontprkonlsées 
pourlcsmême5indic~tions. Dans 

~~~~%~~~~~~:~-~~~r~[r icttc 
:~~~~:~~~~;~~~1:t1~~1gargarlsme 
de la gorge 

Germandrée petit chêne 
reucriumchomoedrys(labiées) 
HIS·JO<m m•H•pt . •rbu<l~n•l~ ~ 

La plantca~~!~~ s~~~~ ~s:~~~~\t~:~ 
dcsglucosides..Danslamédeclne 

populaire,ellea longternp5 
servldcrcmèdeapérit iF 
et dlgestifEI Icooulagea lt 

~~~;~~~~~: ~~~~~a~t le mée 
luttt•rcontre la gou!lc 

~:~~~~~~~~~~~:i~~eecine 
!"utUi~tiondcn~l leplame 

~~~~~~·oquedL"S ié:iions 



Sespartic~l-ene-swmcuelllleslorsdelJI\orJison 
Lc~rpoletdesbergéresconlienlmoinsd'huile essentielle 
que le thym commun. mJisétaittout de mi'me frequemment 
utlliseenmédccincpopulaire_Sonr6leleplusimporlanlétait 
celu!d'anttlUSSif. Entamquecondiment,ilslimulel"appt'til 

~~~~~~~~~~d~~a~~~~~~r~!~~~~:.ui~~~~tsc~::i~i~~:s 
comme ~ herbe des femmes •.cM il avait la réputation 

~:·r.c· ~;;~~~:~g~~~~,~.~::.;:;~::~;,:;.:;~"··· 

f "' 0 

tlto< lrllo 

Thym commun 
Thymusvulgoris(labi l!esl 
~·o-jo<rn ovr.-jul' IWilltJ" 



Capucine 
rropo~olum mojus (tropéolacées) 

1rlmpint!OWiimpin!l j" ln -o tt. ~M" III• 







Gaillet gratteron 
Galiumaparine(rubiacées) 
H 60·J00 Cm m~l-ot!. IMufllt 





Radis cultivé 
Roph(Jnus sotivus(cruclfères) 
KJO·SO<m mai-o<t ~n nuell• ll bi"nnuelle 





Busserole 
Arctosropl'lylcsiNO-ursi(~ri cacêes) 
~ 10-60(m m1r1-jull l . l<briu.,u f<. 





oranger amer 
CifliJSOUronrium(rutacées) 
~ •·S m mm-mal 11b r~ 



Le~ parties \'Crtesfr~ichesdc !~ooriand re~ont tri'sappreciécs 
danslawislnetllailandaisclcsgralnt"Sfompanicduwrryet 
dumélanged 'épicespourpalnd'êplœs. EUc~œntiennent des 
huilesessenlielles(jusqu"à7) %deli[J.ijlol) ctd'autressubstances 
dontlesparts\'aricnLLaroriandrecstdigesll\"l'.carelle stimule 
lasalil"alionetla sécrêtlondl' suc ga.strique. ElleestcaiDlirl<ltii"C 
soulagelesloun:leursetlf."Scrarnpes~eresdel'estomacctdes 
lntestms.Dcnombreuxmélangesdeti5anesrontit:nncntles 

-·~:;;:: . _ 

Aubépine épineuse 
crotoegus laevigota(rosacées) 
~ ~-1 o m mol-jul" lrbrlssuu 





Herbe à la rosée 
oroserorCJtundi{olia(droséra<ées) 
HS·l<l<mlu;n-•oUtvlva<O 



Reine des prés 
Fi/ip~ndu!a ulmorio(rosatêes) 
H so·>SO<Id juin- .opt. vlv~Cf 







~ !,?;,,~i,~,~~"~"~~.~~.;.~ fleurs 
~ ~ Ho 6mju lnstpt snu\Jfbflll~ l u 

9 

~olre 1f~~t~~\~~t~~~~~l~~~~j~Ji~~1~~l\~~::" 
Y<' dinde 

'""'"" 

~· :;~~""~ 
:·;~ 

~~ .,,,,;,. l 



Fenouil des Alpes 
,o.~eumothomonricum(ombellifères) 
H IS·\5"" m•i~j u • ll. viY01• 



oxalis petite-oseille 
oxo/isocetosella(oxa lldacées) 
Hl·l!tml"··juln,lvi!t 



1mpératoire 
Peucedanumostrulhium(ombelli fère>) 
H)O·IOO<mjuin·iOil\vlvi{f 





Épine noire 
prunussplnosa(rosacées) 
Ho-)mmm-mll><~u•-uMIIUu 

~~~~~~~~~~~~~:~~l,:S~~:~~~~~~~~~~:estiblrs 
Ellcs,ontienncmenabondanœdestanin~.desacidL-s 

~~~~u~\o_d~~-a~~~::::~g~:\'~.e~"_r~t:. ;;~~~~~--afa. ire. . et.dlt'(ln,dlurettque. En rnéde("inc populaire. ~. 
lcshaiessecheesaldemencasdepar~.-ssegastrlque 
detroublesdl'lal'eSsieetdesvolesurir~airl's. , 

"'"'"!\ 
'"~ ' oo; 

107 



Lesbaiesçruesnesontpasparticullèremem s.avoureuse~ 
malsleurJusousiropcalmcencasderefroidi:;.semcnts, 
detouxetdïn11ammalionsdelabouchcctdcla gorg~ 
AutrcfoiS.Onmâch.aitlesbaiessCchéespourluuer 
contrelesprobiCmesurlnaircs.ll'sfeuillesservaient 
apn<parcrunetnfuslondiun!tlqueetsudorifique. 
F.lleagiralt mëme suries rtlumat!smeset 
cenalnstroublcsho!patlquesetbiliaircs. 

.:1- ;:::~=.,/ ' 

Ronce 
Rvbu ~ se ct. Ru bus (rosacées) 
Ho-•rnmil·iOÛl llb•H• 
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Sureau noir 
Sombucusnigra (caprifoliacées) 
H J-7 m mil-juill . 1rbu!!~ J,. 

Sanicle d'Europe 
soniculo2uropoeo{o mbe lli fè res) 
H1o-ucm m 11-~oolt viVICf 

Pomme de terre 
Solonumwberosum(so!anacées) 
H ~o-8o cm juin-ooût vlvlct ,il, 



Mouron des oiseaux 
5telloriamedio(caryophyllacées) 
~~-!,0(!11 )1n•.·dk lMU! II t 

Viorne obier 
Vlburnumopu/us(caprifoliacées) 
H•.so-Jmmol-julnirDulte 





Ail des ours 
Alliumurs:irrum(liliacées) 
~ 1c-50 <m ow.-juin • l"" 



Pâquerette 
Be/lisperMnis(composées) 
H ~->S{m jonv.-nov. vi~"• 

119 











128 "il? 

Ses pmic~ aériennes 
contirnnentun toxiqltc 

r~:~~~:~~ ·ei~ ~~~~~:c~~~~~r~~~ 1 

~~~~~~~:~~~:~ts Je1'~~~e 
Japlontcwmmepurgatif. 
ElleguériraitparJillcurs 
\agoutteetlestroublcs 
hépatiques. Enusageexteme. 
on appliquait des préparat ions 

:.:.::f'~';!:"m / 
.~ .. ,,,:: 

'?fi' 129 





bdllfplvor.onre 
_ .. 
G, oiftudlgogront 
unooxrt urdi>OQti oblr 
Pl!ol., b!oncjoun6trr 

verveine officinale 
verben(Jo/ficinolis(verbénacées) 
~ 30~100<m Juin-oct. annuollr 0 vlwut 



Véronique officinale 
veronicao[ficlnalis(mofu lariacées) 
H tO·lO «Tl m~I- IOÛ\ vlv~(f 



Bourrache officinale 
earllgoofficinoli-;(borasinacée<;) 
~ 20·80 un maf<-sopt. • nn~ell• 



Mandragore d'automne 
Mandragore autumnolls (~o l anacé~s) 
Hto-1oc m •opl .-noo.viva«A 

Morelle douce-amère 
solonumdulcomarolsolanacées) 
H JO · lQQ cm )" ln -••pt. J<btlsst~u Jii, 



Safran cultivé 
crocu~ sotivus {i ridacées) 
HtO· lO<m '"PI- .nOY. •lnct . 









Lavande officinale 
tovendulo ungu5tifoliassp. angustlfo/io (l~biées) 
H ~-roo<m juin-,.~1. ôir~u•t• 



~ :;::,;;:~:/y 









Giroflée 
fryslumcllel ri(c rucifères) 
HlO•IQcm m•n·J•In vovo<t. 

l.agiron&.:êt~itplant6:tlansb jardimd<..'!i 
forteressesetpoussedoncparlolsdefaçon 
subspontanéesurd'anc!enschiteaux_Seion 

~~:=:~~::~~J~~~~~~~ parties 
l:nrnédecinepopulaire, les fleul'll 

-tligrli/IH;,IIIItmf. sen'lllentcommedépur.l.Uf.laxatlf, 
flftJrpQr/UmH. lorsd'affectlonshép.ltlqueset 

:;:::.::., .. ·:::~ ... ~=~~:~f~~~~~ 
~n'c:mtcptusqtiCtk.'S 

·--·- ~:. 

Caille-lait jaune 
Ualiumverum(rublachs) 
H)o-6o<m )uin·I!Pt.•i•l« 





Nerprun purgatif 
Rhomnuscathortico(rhamnacées) 
~r-J m ""1-1•1" l!bri .. nu io. 



CclleherbeinsignU\anterenferme 
~nssespoussesfraichesdesg!ucosides 
cmliotoniques,quipem'l'ntp~nter 
undangerlorsd"undosage tropclcve 
Enmédrcine popula irc.l herbe 

:~~~~~~::e=~mandêe 
leslnOammatlonsdularynx, 
lesbronchites et lescatarrhes 
de lal'ésiculebUiairc 

\ l\ ~~=:::·=~ 
f ; '"""' 







Herniaire 
Herniaria glatua (car~ophyllacé ~s) 
H s-JO cm ma l-on. ann"tll • ou >ù•c~ 





~ 
..... .... 

. 
lli• 



Sédum âcre 
Stdumacre (cra~sulacées) 
H 1·11 <m moi ~ooût •i•ac~ ii. 





Aloès vrai 
Ale~ vero (asphode lacées) 
H50·IQOCII\ /lnY. • dk • l"'f 



Absinthe officinale 
Artemisio obslnthlum (compo~ée~) 
H6G-IlO(In juill .-ltPI. ~lvact i, 

Habltt>! Orlglnairtdf 
/'f~"'Pedel'fs!trdu 

rutriYktnf~"'IH 
<tnlltllo'~~;~m~p/on~ 

Cap)Mttuni<futmrf>! 
ilftnttJ/uou/Qs.. 



>l'lan,.glni>Rdiv"'J"'nl 
UMI>IIotatomariqw. 

>M>mlll' .... «>pit.ulos 

$:~:~·-· 
'' '"'"'"'" 

\ 

~a=:=~~:~!:ythiqlte5 
romainscnaura1cntrempllleurs 
!l<lrxlalcs[X)Ursepro!~de lafarigue 
etunhemtergalloisreconunandeaux 
femmesenœimesd'enattachcrun 
~uetàleurruisscafUJdcf;M;iliter 

:~~s~: ..... ~g~l;ET:§~r 
pourlerôllssage 

Épine-vi nette co~·;·~·~;·W1· ~ 
sertmis vulgarls(berbér idaths) 
HjUIQU' I Jm m .-ju in "llrintlu ii; 

t.;s!'::i~:~i~~\=,:inec 

Chanvre d'eau 
Bidens u iporflta (composées) 
Hrs-roocmjui ll.-a<t. t nnuelle 

etseprêtcnt <i la hbrication 
di.'{Ontpotesetumfitures_la 
moilffinepopulairelesutilise 
rommclaxatif, Jo['; d'affections 
dufole et dela ratc.Lél:orœ 
toxiquedesaracineétait 

~~:~~:;s.~::smme 
btllaii'I'S,de jauni1.5c,lk 

troubles digesti fs. de 
diarrhees,decahll.s 

rénaux, de rhumatismes. 



~
l~i~t Mt~mp~ts.foriu fluvial~s. ~tf!II'S, 

·;;:~";::!''""'"~"" 







Au née 
/nu/a h~lenium (composées) 
H60-l!O tm lul'l.-ao!i t • ivact 



Lc~neçondeFu~hslunlient des 
alcaloïdcsdepyrrolllidinectncdoit 

doncplusClrcutilisé.r.nmédecine 

~E:~~~:î~~n:~lanl 
qu1k;rnoslaliquc ; cllesétaient 

princîpalernentutîlîSI'esenQs 
de saignements uterins. En 
phytothérapie, la tisane était 
adminislrécpourabaisscrlc 
tauxdcsucrcdanslesang_ 







Genêt à balai 
Cytisusscoporiusssp.scoporius(pap ilionacées) 
~)O·IOOCm I W.- juln l !bfiSSfau .li. 

Digitale laineuse 
Olgitolislonoto(scrofulariacées) 
H~o-100cm juln -~oû t Olsannu•l lcou•iva co ""' 

Ladig itale laineuse renfenneenuinm8oglucoside> 
cardiotonlquesetcstmortellementtoxiquc{'tnedoit 
doncen~ucun casétreutilisCccnautomédication 

~~=~:~;~~;~i~T~?F~~finé: ~ 
~:::.~~:::::::~r:r~~~:::,~':~:.:::·~·"· 

chimlquement(glurosldesdecardéoolide), ~ .. , .. 
toujourspourtra iter lecœuraffaibli. - _ , _ 



rrgtso!ft~illtsglobrts. 
~r1<1irltfts 

c ..... ~ ,...,.,.,n~• 

sons,.,tlti/ttl'inliriour. 

ou•allftllts dt</fulllt< 
Colico•t lull s donu. 

=~~~~r~~~et~o~:~~~:Ue~e~~~~~~~~m~~~~~~~~~~: 
p<Jpul~ir~ t•mploi~ !J plante entière en !leurs. Wc est diurét iq ue 
prl'V ic ndrait d c! (~h;ub rt sablr vl!sicaux et >Oubgeraitles 
rhumatl !m~set l a gomtc.Onadrniniotrait moutre 

lespaniesveneslors de troubles 
menstruels.deronstipation, 
d'aff!Xtionsht'patiques. 

=:~::sc::~~~~r:~~té~as 
etd'ulcères.Nepasutiliser en 

~~~,·';[.:~'"'''""'""""' 
. '""~:.::: . 



AuMoyen~ctaudébutdest~mps 
moc.lcrncs.Lallnatrecommunectatlulilisél: 
poursep!Otégerdes,harmes:onLad~posait 
notammentdanslcberceaudesenfants 
pourlcurl\vitcrd'êtremaladi.'S.~mededne 
populairel'utllls.altcommediureuqueel 
laxatlf.demêmequ'enpomnmlepour 

:;~:~~~~~csa~~~~~~~~~ 

~r::_~=-

~; 

E~;;:~~~itu!~~~:~e~c 
d:!~~r:;;~:~~~~~=~~ée 
~e~:~:~t~e·~~~,:r:;::~, 
ph}tothl'r.tpieapprécie ladroguc, 
cnusagesinteme et exteme,lors 

d~:~;;::~~7~~~~~:~~~a~~ 
;quame<;_L'homéop;tthil'll<lile 

'"~~~~'::."~:"' 
---::;;;,.., ... ,~. 







Sapin argenté 
AOies olbo (pin atée~) 
HJ~•Qu'i so m m1 l ·j~ln atDt • 

AJ.I(n/ols.onuf/1/solt 

Slt<ISbo«tg•.obltnuf 
!Jpartlrdngoulfelenes 

dupjn.Onl'oppi!QIXIII 

t'{nf.nulgifs,ffffl 
USDgelnW~e<>t~l,..lft 

o/J«fionsbron(hk/llfS. 



tesGcrmaln~oonnalss~lentdéjdlcgent'vrier.AuMoyenAge,on 

brûla!tsonbo!spourrepousserlesmau,•aissorts etonallribualt 
auxbaieslepowoird'éloigncrlapeste.Cesdernii>rcssont 
unedrogucdiurélique.Uneutlliutionprolongéeesttoutefois 
Mconsellléeenralsondesrlsquesdelé!;lons r~nales:lesbairs 
utilisées comme condiment ne présentent aurun danger. L1wilc 

:'5):5:'.:~. ~::,::~·:,.·~,," 

fq~ 



Épicéa commun 
Piceoabies(pinacées) 
H jusQu'~ 5Q m 1•r.-juln l rOrt 



Pin maritime 
Pinuspinoster(pinacées) 
H jusqu·.l~g m ovr.-juin arbro 



Aune commun 
Alnusglurinoso{bétulatéel) 
~jusqu 'ill m flv<. -IV!. orlut 





Le frêne élevé e:il utilis<~ par la me..tedne popuiJin•. mais pas par 
Jamêdeclneofflclelle.àl'execpt iondcl'homropalhic.Se:lfeuilles 

EriY:~f~f~[~~~:1:~:~:~~~:~~~~~~ 
~"' 





l~-
~'>f{!'. 



Saule blanc 
Solixollla~ar. olbahalicachsl 
H jusqu'i JO m ••r.-mal 11bri"~" ~ arbro 





> Rhlrcmoformonr 

>r~lri<lngul<drr. 
Plo>ntojrninH 
dftog«~nlunoodllllr 

'""'" :::t fLI r :::; .. Y' 

\ ' 
' /. tll~­..-- :tf" 1 "-.. ,_ . . 
""'·'-· 



lela!e)(!O)(iqueirntclapcauctles 

~::J~~~s=~ :~~::~s~~~e~::~~~~~~a~ 
aw<:ll'S}"CUXCl n'est pasappropr~è~ 
rautomédic~tion. Autrdois,onfatsalt 
mact'rer!J rncinedan~dttYina igrt· 

eton l'utili sa it commeremèt!c 
m:üsoncont re la const lpJtlon 
ct ksmaux de dents; le latex 

~i= 







l e saviez- vous? 

ti 



Mousse d'Islande 
~~~r~~io1 ~!~~ndica (pa rméliacées) 











"" ''" 

"'"'"''"' 
~ : ~~~t~u~rlncip;~lc. H =habitat.[) . detail supplémentaire. b" en bas 



''~'""'" 
.~: ro;&:~!.'~'";, 
. ,,~ '"-

-el< 

ohim iqo" 

'"' '"'' 
- ~-'- 1 ~ Il'"'· 

_,,~, "· 

'" ' 



tSOSphotosetillustrations(volrcréditsphotographiqucsp. 2S2) 

lmprim~parFotolitoLongoAG.llalie 



Les lndisprnsab~es nature 
dt' DE'Icchaux 

350espècesd'Europedécritesetillustrées 

Oestextessimplesetaccessibles 

Oesprécisionssystémotiquessurl'habitat,lesmois 
defloraison. 

Pourchaqueespèce,plusieursphotosetdessinsprêsentant 
Jescoractéristiqueslesplusremarquobtes,ainsiquelemifieu 
oùpousseloplonte. 

Oesrecettesdétoillées(tisanes,onguents .. .) 

Enfind'ouvrage,unglossoiredestermesbotaniques 
et médicaux 


