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Couleur blanche
Pages 66-133, _ Plantes médicinales aux fleurs dans les

i officinale) ou bleues (par ex. pensée), quand la majorité
des exemplaires trouvés apparait plutdt teintée ou
multicolore que blanc pur, Ce groupe comprend
également des fleurs au centre jaune lorsque les fleurs
ligulées sont blanches comme chez la paquerette.

| Plantes médicinates aux Reurs dans
6. Le nuancier comprend également
| caiir 3 presque bianc. Les couleurs

tes appartiennent toutefois
it la couleur principale est le rouge.

Couleur jaune

Pages 156-205 _Plantes médicinales aux fleurs dans
les tons Jaunatres. Le nuancier comprend également
les fleurs jaune diair, presque blanches, de méme que
celles virant & Iorange ou au vert. La confusion des
Couleurs st en effet plus rare que dans les groupes
de couleurs rouge, blanche ou bleue, Les t7Es petites
fleurs Jaundtre vert peuvent se trouver dans les pages
du groupe Couleur verte consacrées aux  fleurs
insignifiantes »

Couleur verte

Pages 206-245 _ Plantes médicinales aux fleurs

Tes tons verdare. Le nuancier comprend (ﬂ

fes fleurs blanc verdatre, de méme que c

au jaune (lirre). Quelques fleurs jaune
apparaissent dans le groupe wuuuu-uneiq, un
purgat. Cechapitre inclut également s coniféres

fes fouillus et es herbes aux fleursinsignifian

Symboles et abréviations
fleurs 3 4 pétales au maximum

fleurs 3 5 pétales

fleurs & plus de 5 pétales ou en capitule

fleurs & symétrie axiale

fleurs trés insignifiantes, sur coniféres

fleurs trés insignifiantes, sur feuillus

fleurs trés insignifiantes, sur plantes herbacées
pas de fleurs ; par exemple les fougéres
hauteur de la plante médicinale

plante médicinale toxique ou mortelle




Mode d'emploi

Comment identifier une plante médicinale ?
Quels principes actfs contiennent es plantes
médicinales

Comment utiiser es plantes médicinales ?

[
& pétales maximum
+ 5 pétales
plus de 5 péaleicapitules
flewrs 3 symeétrie axizle

Couleur blanche
4 pétales maximum
5 pétales
plus de 5 péalescapitules
fleurs 3 symetie axiale
& pétales maximum

“ 5 pétales

plus de 5 pétalesiapitules
fleurs & symétre axale

Couleur jaune

4 pétales maximum
+ 5 pétales

plus de 5 pétalesicapitules

fleurs 3 symetie axile

s pétales maximum

+ 5 pétales
fleurs insignifiantes, coniferes
fleurs inignifiantes, feillus
leurs insignifantes, herbes
pas de leurs

Index
Glossaire



Comment utiliser ce livre
Pourchaque plante médicinale
decrite vous trouverez des
indications concernant son habitat
ainsi que des Informations sur son
utilisation, son histoire ou la
biologie. Les photographies
détaillent les caractéristiques
facilitant l'dentification de la
plante. La photographie principale
‘montre la fleur telle quelle
apparait de maniére typique ou un
élément caractéristique de celle-ci.
Desillustrations complémentaires
mettent ['accent sur des détails
fondamentaux pour déterminer
de quelle plante l 'agit. Les textes
situés dans la marge précisent
Thabitat et les points essenticls &
retenir. Les descriptions d'espéces
de plantes médicinales couvrant
une page compléte comptent un
encadré, une recette spécifique
(Application médicale) ou une
information particuliérement
intéressante ayant trait  lespece
(Le saviez-vous 7]

Hauteur (H)
Hauteur de Ia plante
au-dessus du sol.

Mois
périade de floraisan.

port

1 plante est-cl

annuelle, bsannuele ou
persistante ? Hiverne-

el comme un butbe,

un arbrisseau, une vivace

ou un arbre ? indication

de toxiité éventuelc

Informatians principales

Des Informations sur
Fhistoire et Iutisation
dela plane danes
domaines fes plus

tels que la pi nrum e,
la ‘

1a mddedine,

populaire, I'ioméopathie

etla thérapie des
quintessences florales
ach.

Aspect typique
Une grande
photographie donne
un apercu giobal de la

plante ou d'une de ses
parties. La légende
reprend ses principales

caractéristiques.

cadh
Lencadré « Application

médicale » comprend des

wtlisation des plantes
{tsintures, pommades.
Dans le

de 'espi

)

Fa

Nom vermaculaire
scientifique

Valer,ne officinale

s kvt

i okl e

L e e

s goe \.\,\ll“]él
el

Ha
Une photographie
monire la plante dans
un de ses hal

naturels. Description
des autrés habitats

Garathrs importants
Récapitulafdo
Informations mportantes
concernant
détermination, 2
tépartiton ou 'utilsation,

Reur piaue avec

Garaadrstiques. Chez es
composés, Fillustration
montre e plus souvent
un capitule entier

des couleurs des fleurs,

Code couleurs
Chacun des
principaux est aractérisé

53 fleur (voir également
pages dlouverture).

Détails d'identification

Leslagendes soulignent
les aracrisiaue
typique



Couleur des plantes médicinales

L couleurs que nous percevons
résultent d

sont basces sur es flavonols et les

Forme et structure de la fleur
La fleur se compose de plusieurs

le jaune groupes dcléments. Unremelcpp:
différentes longueurs dondes. La saturé surl des, le lecalice
couleur dunefleurnesematérilse  anthosanthineset e éalines etla corolle. Les étamines, males,

Lesabeilles,

les paplllnns oulesboudons

ainsi géncre par les surfaces mates,

discernent
différentes des notres, cnrlcurv\smn
estsensible dautres longueurs
dondes. Au cours de [évolution,

les fleurs se sont adaptées a ces
pollinisateurs et non notre idée
delabeaute. Ainsi, les rayons ultra-
violets demeurent complétement
imperceptibles a lhomme, tandis
que pour les abeilles, taches et rayons
ultra-violets sur une fleur blanche
agissent comme des balises menant
au nectar. Mais une abeille ne peut
pas «voir » la couleur rouge.

Pourquoi le rouge peut également
étre bleu

La couleur d'une fleur nait grice aux
colorants des fleurs qui absorbent en
partie la lumiére blanche du soleil
etenréfléchissent daulres. Les
anthocyanes constituent un des plus
importants groupes de colorants. Ces
‘molécules en anneau liées au glucose
sont dissoutes dans le suc cellulaire
Eles refltent les parties bleuies ou
rouges de a lumiére du solcil en
fonction de facidité du suc cellulaire
Ce phénoméne explique également le
changement de couleur de certaines
fleurs: la couleur des fleurs varic en
effet selon acidité de ses cllules

Les nuances jaune clair et blanchitres

Le coquelicot
altire grice 3 ses
anthocyanes d'un

produisent le pollen. Lovaire avec
style et stigmate est femelle. Cette
structure de base peut varier :
Tenveloppe peut par exemple
étre fortement réduite. Ce sont

Ja structure et la forme de la fleur
qui caractérisent une famille. Elles
jouent donc un role essentiellors

Laubépine reflete

,a, , loutes les longueurs
8. ¢ dondesctapparait
™ h

£ blanche

*
B

La couleur bleue
desfleurs de lin
est basée sur les
anthocyanes

Le colorant jaune
du genét a balaiest
un caroténoide.

Levert de la parisette
estdaaune
importante teneur
enchlorophylle.

Les anthocyanes
dela pulmonaire
apparaissent
d'abord rouges,
puis bleues.

del

Les partics d'une fleur sont
disposces de fagon symérique ; son
aspect est déterminé par le nombre

- Fleursa plusde s
ou fleurs en capit

Quelques fleurs dont
Ihépatique ci-contre
ont plus de s pétales

La chicorée posséde un
capitule de fleurs
ligulées.

Chez le chardon-Marie,.
Ie capitule se compose
de fleurs tubulées.

du/des niveau(x) de la symétrie

Fleurs
34 pétales maximum

Les fleurs 2 4 pétales
comme la moutarde
blanche possédent
2niveaux de symétrie.

Fleurs & 5 pétales

La mauve a5 pétales
montre une symétrie
radiaire.

Lancolie 5 pétales
soudés monre, elle
aussi, une symétrie
radiaire.

monre des fleurs
tubulées et ligulées.

Chez la sanguisorbe,
les fleurs solitaires
sont gmupzes en
une

1> Fleurs & symétrie
2 axiale

La fleur de aconit
12 qu'un seul niveau
de symétrie

Lépiaire, comme toutes
les labiées, a des fleurs
aux pétales soudés
formant 2 léevres.

12 fleur papilionacée
dugenét est typique
dela famille

pétales
ule

paqueretie




Disposition des fleurs
Un seul regard sur une prairie en

d'une plante ou d'une famille Les fleurs du lamier Sur les épis des

alextrémité de a tige. l arrive

des fleurs solitaires dans ses épis.

fleurs suffita remarquer que trés  de plantes. Dans ce livre, seules se pressent en cercle graminées, dont i
peude plantes iont quneseule esformes cascténstiques dans un verticille Torge ci-contre,
fleur e lespl autour de latige les fleurs sont tres
m‘sm‘gu bien que les réduites.

aucunement par hasard du corps botanistes distinguent toute Les chatons du
végetal En effe | éri bouleau sont Les écailles du cone
fleurs dép péce. Pour Dans . laforme des des inflorescences du cedre portent
identifier ifiée, pendantes trés chacune un ovaire
il faulparccnseqnenlmglrder dense,liche, élevée, etc.Les serrées libre qui mrit sans
de prés la capitules, une i épicarpe pour
par rapport a Iaxe de la pousse caractéristique de la famille Surles épis du formerla graine
oualafleurvoisine. des composces, sont représentés plantain, les fleurs

ala page précédente solitaires naissent Un certain nombre de
Fleurs solitaires sans pédoncule plantes médicinales
- pas toujours seules dunaxelong sont dépourvues
Peu de plantes comme la parisette defleurs 1a préle
se terminent par une fleur unique  La gratiole porte ‘ développe des spores

plus souvent que plusieurs fleurs
solitaires se trouvent a l'extrémité
dune pousse, comme chez le pavot
somnifere. Les fleurs des
composées conslituent une
exception :Ia fleur « olitaire »

du pissenlit se compose de
nombreuses fleurs solitaires
rassemblées en un capitule.

Plus efficaces 3 plusieurs

On parle diinflorescence lorsque
s fleurs solitaires d'une plante
sont rapprochées pour présenter

sur de longs
pédoncules
naissant aux
aissells foliaires,

Schéma d'une plante & fleurs

SurTombelle de .
Ia carotte sauvage, =
des rayons partent — .

d'un point unique -
el peuvent  leur
tour se terminer
enombelle

/ nervure folaire

caractéristique. Ce genre
dinflorescences se percoit dé
4 une certaine distance, ecl st
decisif pour la reconnaissance

‘minces de fleurs a
pédoncule court
alternes, comme la

Les grappes sont de ‘
i x
réglisse ci-contre. l




Feuilles
Tes feull sonta

Torigine de la

a i ées,le limbe
est incisé quela

trouve d
les chloroplastes utilise la lumiére

princip
dégagée Sila feuille setermine

par

pour produire du g! rtir
de gaz carbonique et deau. Pour

la plante, il 'agit de diriger la plus
‘grande surface possible de la feuille
vers e soleil La structure et a forme
foliires étant des caractéristiques
typiques de lespece, voici une bréve
introduction a la systématique
delastructure foliaire.

Formes de base
Outre les formes des feuilles,les
différents genres du limbe sont eux
aussi importants. Les botanistes
distinguent de fagon tres précise si
le bord foliaire est entier, finement
denté, bidenté en scie ou ronciné,
s'il est crénelé ou échancré, etc.
Leslimbes sont décrits seulement
si cela est indispensable pour
Tidentification de lespéce.

sila
estabsente, la feuille st paripennée
(potentilleansérinc).

Les folioles solitaires peuvent
également étre incisdes, créant
ainsi des feuilles bipenndes ou
plusicurs fois pennées (herbe:

aux cure-dents).

L il un
pétiole se prolongeant en nervure
principale et d'un limbe entier
(monnoyere) I existe des formes
de transition vers lc type suivant
lorsque lelimbe est profondément
incisé

une forme particuliére. Ici, toutes
les folioles se terminent en un point
(marronnier d'inde)

Formes des feuilles
i des diff

Disposition des feuilles

également chez les formes des
feuilles solitaires ou folioles.

n, SPe
également par la disposition des
feuilles par rapport a a pousse

Les feuilles basales

Forme follire ronde, sont situces fuste
artondie ou obovale audessusdusol
(aulne). @ elles forment
souvent une rosette
Feuilles ovoides P (en haut : paquerette
(hétre). p vivace,en bas
joubarbe).
Les feuilles lancéolées
sont plus larges 312 Les feuilles alternes.
base et saffinent vers sont disposées
" rosedEurope) surun neeud (pavot
somnifere). Cette
Les feuilles minces disposition peut
sont nettement plus également aidera
longues que larges déterminer e
(estragon). plantes ligneuses.
‘ Les feuilles cordi- - Chez les plantes aux
| feul ‘
| de coeur allire) 7 chaque nceud porte
1 deux feuilles (grande
Le pin et d'autres centaurée)
coniferes se
distinguent par de Lesfeuilles
vraies aiguilles verticillées
sont relativement
Y Lesfeuillesen rares ; plusieurs
ccatles serrent feuilles sont
3 étroitementla disposées presque
\ hampe ; elles sont auméme niveau
W rares (ssiage) (cailelit)



Composants des plantes médicinales

Mucilages :

Les mucilages
des plantes
médicinales ont
une structure
hibiscus chimique variée,
mais contiennent toujours des

Amers :

Les amers.

ne sont pas
chimiquement
uniformes,
mais ont tous
plusou molns un godt amer.Les

houblon

combinent  des acides végétaux ou
adiautres substances. Ils sont tous en
mesure d'absorber de grandes
quantités deau, ce qui ls fait gonfler
Les plantes médicinales a mucilages
sont utilisées contre la constipation,
mais également pour apaiser les

delabouche,
dellestomacet de a vésicule biliaire
réagissent 3 cette excitation amere
par une sécrétion accrue de sucs
digestifs. Les amers favorisent donc
Ta digestion, stimulent Iappetit

ot peuvent bloquer des bactéries
declenchant des processus de

bouche etdela gorge.

d desubstances
relativement
complexes

potentille ansérine
provient du fait quelles entrent
en combinaison non soluble avec

les protéines animales : e tannage
transforme les peaux animales

en cuir. Les tanins réagissent au
contact de la peau et des
mugqueuses et les corroient
Astringents, ils sont principalement
utilisés dans le traitement des
blessures internes et externes.

dans la région
gastro-intestinale

Saponines :
Les saponines

de molécules
saponaire officinale aromatiques
qui moussent dans [eau

Le rhizome de la saponaire

aainsi longtemps servi de lessive.
Les saponines sont toxiquesi forte
concentration,car eles attaquent
la fine memb

§
3

Flavonoides : Alealoides
Chir
quement,
il sagit de Celte forme
substances spécifique
verge d'ordu Ganada  decombinaisons  tussilage dalcaloides
liées aux @

molécules de glucose et a daulres
molécules. Seuls certains
flavonoides sont jaunes, comme
Tindique eur nom (atinfavs =

de plantes. s aisaient partie
de remédes jusqu'a ce qu'une
expérience mette en vidence
ler toicté pourefoieetlur

jaun). En d
composition, ils ont des effets
médicinaux différents, allant

du diurétique (verge dor) au
vasoconstricteur (marron dInde)

Alcaloides :
Cegroupe de
substances
compren

des molécules
azotéesen
anneau existant dans différentes
compositions. On connait plus
de7000 alcaloides. Ils comptent
parmiles substances végétales

belladone

cs,commechezle [msl!agc on
cultive a présent des variétés sans
alcaloides Il st déconseillé de boire
des infusions de tussilage
pétasite, de consoude, de buglosse
et d'autres herbes médicinales.

Glucosides
cardio-
toniques :
Enmédecine,
onappelle
également ce

digitale
groupe de substances glucosides
dedigitale, car il fut découvert

dans!a digitale. Du point de vue

Les plantes saponiferes sont
absorbées pour favoriser
Texpectoration des muqueuses
ou le lavage des reins.

toxique:
nicotine, morphine,strychnine,
atropine dela

de la structure, le varient
legemncm fesuns desautes mai

aconitine de 'aconit font partic
de ce groupe. Seul le medecin
peut administrer ces alcaloides
en tant que principe actif.

desitanse glucon signifie
que des sucres sont toujours iés
aces substances Les glucosides
cardiotoniques stimulent le muscle
cardiaque et sont prescrits parle
médecin en cas de faiblesse du caeur
dueila veillesse

8



Applications

Celivre ne remplace en aucun cas
1a consultation chez un médecin ou
un phytothérapeute, ou les conseils
approfondis d'un pharmacien ou
d'un herboriste, mais il doit éveiller
la curiosité envers les plantes
médicinales dans la nature,les
jardins ou les jardins botaniques.

(Comment obtenir les plantes 2
Ilya quelques dizaines dannées,
acucillete de plantes dans lanature
ne posalt pas de probleme, ce nest
plusle cas aujourd hui Seule une
minorité de persones vivent au
contact dune nature intacte o
Ton peut prélever les herbes sans
souci.Les fumées provenant de
Tindustrie et des automobiles,
ainsi que d'autres substances.
nocives se déposent sur les plantes
empéchant dutilser les herbes
sauvages Il faut ajouter a cela

que certaines herbes médicinales
sont protégées et leur cueilletie
interdite, ou elles ne poussent plus
quedans les réserves naturelles
Les herbes cueillies doivent étre
séchées jusqu'a ce que leur taux
d humidité soit tres bas (risque
de champignons) et sont conservées
dans des récipients en verre
foncé, céramique ou métal

Tout probleme résultant de la
cucillette et de la conservation
peut étre évité enachetant ses
herbes médicinales en pharmacie
ouen herboristerie. Les plantes
proviennent de cultures ou de

"

récoltes controlées et sont soumises
aun controle de qualité

Le pharmacien ou Iherboriste
peuvent également informer sur

e dosage approprié, a préparation,
et surtout sur ls effets secondaires
et les contre-indications, cest-a-dire
les cas dans lesquelsil vaut mieux
renoncer  consommer |z plante.

Tisanes

La plupart des herbes médicinales
sont consommées sous forme de
tisane. Les feuilles et les fleurs ainsi
que certains fruis concassés sont
prépares sous forme d'infusion.
Placr les parties végétales séchées

camomille
dans un récipient, déterminerle
volume d'une tasse & thé 2 laide

d'une mesure ; sauf avis contraire,
Tes remédes sont valables pour
environ 150 ml. Verser de leau
bouillante sur s plantes, couvrir

la tasse, puis filtrer. Quant aux
décoctions, par exemple de
myrtilles concassées, porter

Jes fruits a ébullition dans leau,
faire bouillir bricvement, laisser
reposer, puis filtrer, Les plantes
mucilagineuses, comme le rhizome
hibiscus, macerent plusieurs
heures dans leau froide (extrait
afroid);faire chauffer avant

de boire.

Inspirer profondément

Leffet de certaines huiles

vegétales ou herbes contenant

des huiles essentielles est optimal
lorsquielles sont inspirces parle nez
Pour une inhalation, verser quelques
gouttes d huile essentielle, par
exemple dépicéa dans une bassine
remplie deau bouillante, se pencher

éicia

au-dessus et se couvrir la léte d'une
servictte. Inspirer les vapeurs, puis
bien sc sécher et se reposer. Pour les
bains partiels, par exemple avec des

feuilles de noyer contre Ja
transpiration des pieds, faire
infuser ou bouillr la plante et
verser ce liquide dans une bassine.
Pour les bains complets, par
exemple avec de la lavande ou
dela valériane, faire infuser la
plante dans une petite quantité
deau et verser ce liquide dans
T'cau du bain.

Lavages, compresses, gargarismes.
Les autres utilisations sont basées
surles formes de préparation
précédentes. Ne pas avaler les
infusions pour gargarismes ;

les lavages se préparent comme
les bains partiels ; pour les
cataplasmes, tremper un morceau
delin propre dans Iinfusion
préparée







Habito tonges,

Feurs en groppe
uniairae

Caice ayant Vaspect de

Bruyére commune
Calluna vulgaris (éricacées)

Deésle Moyen Age,labruyére éail considéree comme plante
curative. Aujourd hul ell nest plus utilisée quien médecine
populaire et en homéopathie. et fleurs contiennent
surtout des tanins des flavonoides e des acides.La bruyere entre
danslacompanion dune nfson dirétiguelosd oubies
el vessic t des reins.ausstutile contre Finsomnic t |
humalismes Dansia nrape de quincsenres Torae e B,
her » estsusceptiblede faclter es relations humaines,

Bois gentil
Daphne mezereum (daphnés ou myme\eazees]

Hug-ocn féve-mal sous-arbrisea

ot toti
et L bois gentil est une.
plante veneneuse qu'i ne
fauten ucun s uel
refo

conire es pustles, les

rhumatismes et a goutte
voire conire 2 coqueluche
Aujourdhui, Fécorce fraiche
des rameaux est administree
‘comme remede homéopathique
pour les affections

troubles digesiifs
etles phumalismes.

Epilobe en épi
Epmwwm nngumfuhum 1ur\ixu(em

Lors el floraison. e fleurs lumineuses
de lépilobe tirent e regard Les
parties aériennes séchées conticonent
unme incipesactfs qui
soulagentamictio rs
Iperiopbie bnine del prosate
decine popline it

0k i e ek i
e inflammalions gasrques et
Intestinales,ainsi que comme
vulnéraire £n Europe de st on
prépare une infusion appréciée

les jeunes, appelée
ethécopien,

opri e o

ot Forts mistes
avec sous-bojs dense,

Feuiles caduques
lancolée.
Feuiles apparissant

i s

femel.
Pante ionnére munie
de rombreuss graines

doigretes.




/ Epilobe a etltesfleur 4 s
el A A Henné

Lawsorioinemis yhrcéss)
em oct-ave, atbsseau &

Comme indigue son nom versculie et plan e

plante médicinale, b

pour cheveux: Le

Jes diarrhées (emi

Enusage exteme

on utlisail une

décoction des feulles

aternesdans o parte

s abees les
mycoses <l
tla gale
-« v 3
5

Coquelicot

Papove hoeos (papavéracées)

Wa-gncm maloct.  snnuele

Application
médicale
It aemen
P

infsongutirement
¢ une longue durée,



Pavot somnifére

Papaver somniferum (papavéractes)

Habitat Terrains

Le pavol somnifere est un bon exemple de droguc
benetigues e néfastes Lorsque lonent 'lllem*:u‘v)u\. non
mire du pavot o, lescrée un texbanc qui siche
gt nlnu‘.\umuuh origine de

pmdmmuuhm X auX propriétés varices. Morphine, codeine,
et nédn.  nosapinl papaviine ot \rsp‘\/amnnu de ces alcaloides.
Mais Topiu lement

bose ol engoinant
iotigs,

| eurs soltares jusqu's

| Plante ove ot ianc

Ispaghul

piantago ovata (plantaginaceées)
o dic-av. snnude 3 bisann

plutat
.ug.mmrdmum ontien de grandes quantités d'un
mucilage qui gonfle ortement garantissant

ainsi falimentation en eau des
graines en tr3in de germer,

Les graines ahsorhées
avee beaucoup deau

Sanguisorbe officinale

Sanquiorba offcnlis osscées)

Enmédecine populaie,
lasangulsorbe tait employee
comme reméde pour guérir

designements e
eneur en
mmn Auurdhut
st utilsee en
Homéopathie pour
lutter contre les
varices e les diarhées

p >{
ramollissent es seles, 3 Fe

digags
o sablommeu.
De o Nidierranée
a Asi du Sua-Ouest,

it n osette bes
e

Amériaue du Nor.

| Feutes bosals en




Guimauve officinale ron des cham
s i M°“°““ &

HSomon fuil-ep

&
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Belladone Renouée bistorte
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Cistus creticus sp. creticus (cistacées)
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Petite centaurée

Centaurium erythraea (gentianacées)
, Jin-sest. annvelle

Cyclamen d'Europe
(ydomen purpuroscens (uummmm
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Herbe a Robert
Gemmum mnmwnum (geranmmsl

Les herbiers anciens font ous L éloge de herbe de saint Robert.
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Mauve sylvestre

Malva sylvestris (malvacées)
Jooem jin-act viace

Les fleurs et les :mumlm ‘mauve sylvestre contiennent

surtoutdes mu également des tanins et
Ravonoides Les maclagescamentes mugueuses

tfont e infusion unremedeecce conte s foux.
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Laurier-rose d'Europe
Nerium oleander (apocynacées)
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Pulmonaire officinale

uimanario ofcinls boraghacée)

Laurier-rose des Alpes
Rhododendron ferrugineum (éricacées)

Aufou i on déconsele d o Tnfusion deses il carr
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Scopolie de Carniole
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Saponaire officinale
Sopoari finl (aoancis)
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Myrtille Valériane officinale
Vacdnlum myrtils icacées) Valtiono ofcinlls(viranacées
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Bardane commune
Arctium lappa (composées)
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Colchique d'automne
(Colchicum autumnale (litiacées)

abita priies

Lecoktique o cndentunpolon
res

mortel, is dans les
Temedesmalon Les e de i conmesient

Sursosrches en

Avfourduenore s cocicine

ison—est
adminitce dans e s
Le médecin ot lors
toujours estimer
Teflcacitéattendue
etlerisque

Europe centale, Afique
au Hord,

|ttt

e teminn
Champs ntirs

Ourelescspices e
-

s Apres un emplol presque s
stimulant, les médecins la considerent 3
plus critique et recomma

s égal comme immuno-
avecun il

et une hécaple ol

| et s
bio

o e i
s Porontaes uis
| pendant




Habitot Corires et
isires des forits,
arsos humides.
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Afrique du Nord
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Eupatoire chanvrine Salicaire commune
Eupotorium cannabinum (composeées) L,Wan mmm Uy\ma(eex)
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Pivoine officinale
Paeonia officinalis ssp. officinalis (paenoniacées)

pétasite hybride
Ppetosites hybridus (composées)

o man-mai e &
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Passiflore

passifiora incarnata (passifioracées)
Kewom gimpante maijull. viace
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Pulsatille des prés

puisatila pratensis ssp. pratensis (renanculacées)

Seulela plante fraiche

Habitat pelouses
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Rhubarbe palmée
Rmum pmma(umlpowgnna:u;}
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Oseille sauvage
Rumu ocetosa (nn!yguna(éexi

Lamédecine of

elle administre pas
eile sauvage. En homéopathie et en
médecine popair, I plarte fache et
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contre les troubles digestifs ct les maladies
infectieuses Les curcs de printer
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Joubarbe des toits
Sempervivum tectorum (crassulacées)
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Chardon-Marie
silybum marianum (composées)
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Ballote noire Fraxinelle commune

gatot igr (sbées Dictamnus olbus futacées)
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Ismédecoepopaie
Onlu ntre a toux:
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Corydale creuse

Corydals cvo (umaracée)

easen marsemal vivce
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Digitale pourpre Fumeterre

Ses feuilesséchées contienne

¢ des glucostdes de digiale

enprincpesa aita J!eeaupmevl
Alexceptio uhnmmpdhm onutilise prese
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Réglisse, bois sucré
Glycyrrhiza glabra (papilionacées)

Digitals purpurea sp. purpurea scrofulariacées) Fumaria officinalis sp. officinalis (tumariacées)
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Agripaume cardiaque
ltunwu: mm/am (\ab\éesl
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Menthe pouliot
Mrnmapuregwm(\amus)

Aladifférence de la menthe poivree.
Thule essentielle e cette menthe
et contient dela pgtlone
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Monarde Basilic commun
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Herbe-aux-chats
Nepeta catario (labiées)
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Bugrane épineuse orchis bouffon
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w2 Marjolaine Origan

riganim maorna (abée) origomum vulgore ssp. vulgaris (abiées)
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? Sarriette des montagnes

Sturela montonass. montana (abiées
woen juil-oct

Cette espice vivce renferme
les mémes huiles essentieles
que lespéce spparentée annuelle.
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Epiaire officinale,
bétoine officinale

stachys officinalis
Habita Londes, prés = Betonica officinalis
ricogeus, proiies roocm un-salt vace
en montagre. £urope
st de /Ouest, Afique Connu sous son ancien nom de.
Betonica herbu, Iépiaire offcinal
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Tréfle des champs Capucine

T sevaie Do apaesn mas optolcée)
asle grimpante ou g Jun-oct
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Alliaire officinale Raifort
Alliatio petiolata (cruciféres) Amoroct2 usticono crucieres)
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Capsella bursa-pastaris (cruciféres)
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Cardamine, cresson des prés

Cardamine protensis (cruciferes)

Lamousse a s ba
eulles provientducercope
écumeus et garantit a sécurite
du développement de ses larves.
Enhoméopathie,Ja plante sert

i soutenir une thérapie classique
du diabéte. En médecine
populaire,la teneur relativement
elevée des feuilles en vitamine
Cjoue un role important

Onles ajoutait aux salades et
ellesservatent de dpuratil

Cranson officinal

Coclearia offnals (rucres)

Fusain

Evonymus europoeus . europaeus castrcées)
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{Gleur toxicl, e fruits e sont plus tilsés en médecine, mais on
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forts fuvites, ves
s utsseou. Sursols

s, nies,

cdecettep
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Aspérule odorante

alum odoratum (ubicées
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Gaillet gratteron
Galium oparine (rublacées)

Néooncm maloct. annuele

Onamis o de rndes qanis
des fruitsdu gailel gratteron dans
Tes villages du Néolithique.

ls coliatent
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lex aquifolium (aquifoliacées)
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Olivier
Vn europoea ss. europaea (oléacées)
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Cresson de fontaine

Nosturtium officinale (cruciferes)
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Radis cultivé Herbe aux goutteux

Rophanus sativus cruciferes) raria (ombelliferes)
rsom N Sacgn o makandt vace

¥ e ent
ons s

| Pante couvertede pois
rugues.

| Racing charn

s di

| S e slques s pelies
i e son et s et
i om g .

e st e sk

75

e jus porculerées. i oo



cerfeuil cultivé

anthriscus cerefofium ssp. cerefolium (ombeliferes)

Ammi des boutiques

Ammi mojus (ombeliféres)
K000 jan-act. snnuelle
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Busserole Aronie
Nnuxmphyru no-urd ksr\(mes) ronia melanocarpa var. melanocarpa (rasacées)

Dislesat sl I s
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Paprika, piment
Capsicum annuum (solanacées)
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ela vitamine C les fruits du paprika
cnnent différents constituants
piquants, Le jus pressé provoque
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Bryone dioique
Bryoni ceticasp. dioica(cucurbitaces)

Habitot Hale,Jorins
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cumin des prés
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Citronnier Qranger amer

itrs fimon (rtaces) irus ourantium (rutacées)
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Coriandre cultivée Aubépine épineuse
ariandrum sativum (ombeliferes) (mawus !ncwynm(rosuém
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patura stramoine
Datura stramonium (solanacées)

Cuminum yminam (ombelferes)
= fsp-nocm jin-oct. snnuele 3

Joem Juin-oll, annuele

Jaspect repoussant de son fruitfit que les intoxi
relativement rares. Depuis peu, les mis
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Herbe a la rosée
Drosera rotundifolia (droséracées)

Toutes les droséracées sont rares et protégees Outre
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Sarrasin, blé noir
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Fraisier des bois
Ilaga/m vescavar. vesca (rosacées)

Jisire. Su sols
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Dtritioes. Europe, e
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fiangul ings (Rvamnus frongul) (thamnacées)
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+3 Rose de Noél Jusquiame noire

Helleborus nigerss. niger (renonculacées) Hyoscyamus ngersoanicées
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Jasmin a grandes fleurs

Josminum grondifiorum (oléacées)
Wi s, sou-anrsseay

y pommier

alus domestic (rosacées)
rpuvant steindre o wve-nal e

Espagne et en ronce.
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Lédon des marais
Ledum palustre (éricacées)
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Malva neglecta (malvacées)
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Tréfle d'eau Fenouil des Alpes

Henyanthes trifoliata (ményanthacées) Heam atpamontu omnelteres)
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Cerfeuil musqué

Mythis odorata (ombeliferes)
Go-nocm makui. viace

Cette plante sent 'anis.Ses feuilles renferment de [anéthol
etsont utilisées par la médecine populaire de a région
méditerrancenne Ells fluidifient les mugueuses,sont digestives
etcaminatives.On les utilise naturellement comme condiment
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Myrte commun oxalis petite-oseille
Myrtus communls (myrtacées) oxolis amm‘ua (oxalidacées)

Habiat i
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aJeunesse I beautéct T virginité .on en une position de repos vertcale. Elesse redressent le matin
Jorts. ressaltdes couronnes e macie Dispe irprenren leu postion de repo ds gue I solel deient
midierranéenn e martée. Dapris omeopathic, | cxiste toute

7vsauay notg-ouess 1amythologie arabe, Adam rapporta le myrte QR B hoawopki e i s e

e Frimeior. duParadis L

obtenue a partir .Unmcwlmn« tandis que a ph
ibs

pie [administre avec plus
de ses feullese

ienneet tenes Enmécecinepopulare, s fealles sembabiel
> reites opostes entre dans la composition de certains 3 celles du tréle éajent considérées comme cura |
L médicaments L m.{m”nn*;mur« R s fictions cufzades [s saibo o emisi
> Romeaur de myre utiliseles feuilles séchées cont f 1,\\Udmuuxm‘ xications  Usage culinaire
conme symbole s roublsdea vesse.Ies maldies nic et au mer Quelquesfviles sut
de boauti o dejounese. respinatoires e les diarrheées po— Sriches o o i sftaivs st tige
o raes petitecsile, | e,
siom s es sages
ogment s drnebes
feaites N Laxols peti-oseilie
S - cnent o >~
ohque - e fout
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Nigelle cultivée

Higelaat enoncilace)

La nigelle cultivée éait autant
appréciéc en Egypte comme
Poais condiment pour passeries que
o sousChrlemagne i ordonna
saplantation dans
o i e s chite
Ses graines noires enferm
une huie précieuse, mais
il est passir quiele
des effets thérapeuti
En médecine populare
s nigel
sdminse conre
s latulences, en cas
de b denie
e maladies hépatiques.

| Tige resée omifiée.
>| Feilesplasiurs fois:
penniée,floe s,




pamasslo palust (parnassiacées)

Parnassie des marais

o, En médecine populaire.ls personne
sujettes & Fangolsse a prenaient pour
ralentires batlements du cceur,

Feurs softaves sur
asoreae 1819 iminuer a nervosite et inquiétude
Feites boate

en unerosete,

herbiers la recommandent pour
des alfections hépatiques

s s #

Rue de Syrie
P(gnrmm namw!u kxyianhyuazm)

sem st vivace
Cettep

& plos, puis séchée Elle contlent des tanins

porkcogess soute.  Gure dautres principes actifs inconnus.

|mpératoire
pascdann ostuthiam [bmhelmnre&)

Leshizome séché sent comme celul du oer. Il concent de [huile

Habitot pris en
montagne, oulnaies,
teres incutes.

cnencledeamers e ds i Limpéroree
administr pour soghe

etladigestion et ont un effet calmant.
Hinpéorne mposnt
durhizome, entre
i
certaines eaux de-vi

s 2105 o
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Raisin d'Amérique
Pﬂylu!u:m americano (Dhym\am:eesr
s

en subsances
utntve. Nontagnes

Tige creuse.
| Foissé, I plante
une odeur
> Pt compressé pourvs
s

oy

Habitat Tores robable

Bords des chemins,

srobabl
incits siches & s e s Fitucls cuphorisants Halkino

seres ncutes, ol

tenne,
e g Sud-Ousst
ou Tiet.

| ante s ignitée
bl base,

Temployait lors de troubi
gastriques comme
analgésiqueet

0 hora, tanspors o

etles maladies cutandes Une leinture oxiue

fabriquée avec cete planteéai adminitréeen

unmélange
dlcaloides et &'

peoncuices

Do
lesont énormément

Je mond.




| Anis cultivé

Pimpinelo arisum ombeliferes

Grand boucage

pimpinell mjor ambellfires)

des mugueuses et expectorant

| Plnteseant raris.

populaire
griceaTanis, ~ )

etla puissance sexuels.

| i nement diisces
es o hout,

ot o /
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édicale
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des voles urinaies.
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Boucage saxifrage
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Renouée des oiseaux Epine noire

Polygonum avicuar s, ovcore poggonacées) prunus spinosa (1osacées)
Wssoam maknov, et Jiam sl souseanrsien
Dk P " upp e
cbords e chemis,  car e pousse Les s Le melleur momen de leurrécol apres
e e A, érienesschéesenfement s avonoi Jespremieres geées  on en mﬂwwpwumo‘nnmm
i i e e premen e frlt et dea vilamine C.Ses fleurs servent 3 fire
e g g Pl Um0 Is mdecinepp une nfusion dépuratie, gérement laxati
e et PS40, recommande enre autre et dit-on.diurétique. £n medec A
I pourles catarhes

delabouce

p astrig
detroubles de I vessie et des voles rinaires. i st
| s comes suriure
hiver pour s iseo

& drssie.
| Reurs lonches b roses.

gtz

Siop d'pine noire
aphrodisiague

e taliser, i

Bain 5. toves por
Jout pendont 1 mot

%i



Cassissier Ronce

g Ribes nigrum (saxifragacées) ubussect. Rus (oscées)
B aruste fram mai-ol
e e de once s un ot st Onpes aiat i,
3 mais eur acheter ses euilles seules o il Jrdis, e

v, oomebote G e d iamimatonsdea bouche 1 elagore el

i Al on michl s e chies pour uter
conieles problemes urinaires.Les feuills servaient

Goirars. Hemeghire
ord

ison Les Fealles o
peuvent remplacer e the noir.Les feuille
Jors de diarrhées. comme lavement de

les

o rests coduques, S prporrane nhsiondréiue i sudorfque cutanées et en gargarismescontre| | Grimped ice ipines
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Rubus idaeus (rosacées) Tisane de feuls
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bianche,

| Sureau noir

Sambucas igro capifoliacées
HyTm mogt, o

Autrfos e surea e poussat 3 ¢ e chaque ferme,

réparer une tiane
sudorifique lors de reffoidissements.Le jus

1a constipa
remde sudorifi
Son écorce et sa acine cal
s thumatismes. Selon Albertus Magaus,
Técorce faclée de haut en bas serai

Application
médicale
e onees
e
TR
.

o i
e i B e

’ Four s prenc

et mn 2¢.0¢ aefleus

e bt auss chows.
i possble

sanicle d'Europe
Sanicula europaea (nmr{:mmre;)

1asanicle dEuroy 1t des combinisons
desaponies ot expconton o
adminisre poue

vemc«s\ahmu gastrique et vulnéraire
Moyen Age les herbiers

Pomme de terre
Sloram b lrcie)

o
e oo Nord, e

| eurs de a3

esles solanacess, des akalotdes toxiques. Le tubercule

estriche en amidon et utlisé

s s pramaccuique
reuse

1 medecinepopuire
exploiaile fail que
pommes de lere écrasées
retiennent  chaleur. On
taplismes
surles plles, les contusions
oules articulations
rhumatismales

Sisspontané.

pomme de tere verte
eCboie toxques.

> Feules imparpennies,

Jliotesde ol
aiirnte.




Sorbier des oiseleurs Mouron des oiseaux
Smnus Fuzuparm xsp wzupama(msnnees) :‘:/‘/Z(f ”:.‘:H,m1[::a’,;:3!\1‘:{é“)

s aies vertes ont mauals god eursconsttuans

cide Lesotseaux te plante. S

| [ fites d th

e mauvas v

thie ladm

dors oo

e.mmnummuAmmqm.,mmp.mmm_ hées :
des vomissements. La médecine populaire les utilise pour is pop

lmuzr ‘Qs ‘maladies rénales, les thumalismes Ia recommandent pour raiter les hémorroides
el L s exprimé e en

Europe, ronsportée

e e i Lacide

N aoriicus s newralsglors

delaconfectonde marmelde
se la constipation

Viorne obier

Mormelade

sobise - fare culre Viburnum opulus (caprifoliacées)
s avec un e Hisosm maljun srvuste

deou, e presser dans

| Mouvobse nrbe ypigue
des champs cultvds.

D 113

sous e nom de
s iy €N
e e

boule de neige ». Lécorce de ceta
i reirns i e oot
médecine offcille [utilisent pour calmer
les régles doulourcuses et lestroubles
fonctionnels généraux des organes
genitaus.
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Sur ol riches en
substances nuiritives
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Achillée millefeuille Oignon
Allium millefolium (composées) Allium cepa (liliacées) "

E qibiing e plante 1es ofgnons font par

plrages, anciennes.ls enferment d

| oerntsvrits
B —— onstitue un | oese oo i
e emede classique contreles | Faes blér
efroidissements Leur jus

s est antibactérien,

avec du sucr

| Feils ateres.

;
b
Poireau
Allum porram (acées
L poieau st ounon une plane médicale —
L t Fempes i
ks ke el 0e o rlyian

populare,on boit Feau de cuisson ot eeasot
o poiseats apres de ortes n e

et
» o e v
| invotores o blans

bien cit sur les plaies
etles uceres.




Ail cultivé
Allfum sﬂnvn Umams)

Ail des ours
Altium ursinum (iliacées)

e centrole, cltvé

souvent des mangeuses dail St les comprimés 3 il ne peu
malheuteusement s granirurc Jongue vie,mange

Sgfessont Les constituants de Vil des ours ressemblent & ceus d
s celul-c ne dégage pas une odeur aussi forte. On
foos s venicnn s florason. Elle et hypotenseur

etall

s le sanget pr
| eurs vec buive
ks

»|Tgefuite & pou s
Jusau'ou miles,

sppiication

p! licale
S anie
ot

e Jssmmumel digeu.
fentartéroscérose Lam
" popiire appliqueles ousses da ga

nussgecxeme el s

abaicleaux delpides

g 5t e v e o Gionoue

i rsoigner les paies,

Jors de troubesgastiques et itesinau, de manque dappétit
ncaapline”

fome e genss
clon

callositéset
artres.

Pyréthre d'Afrique
lnufy(!ux yyrelmum val pyvtlhmmkmmpmusb

Le botaniste anglais

Nicholas Culpeper
1652 loua

ethre pot

flegmatiques
Enmédesoepopuaire,
lamacine est uilisée
poursoulger

almerles roubls
rhumatismaux

jusqueninde

oclle partcipe
aux soins

ayurvédiques.

» u
sa capacité  purger e
gerveuy e humeu |

etcomme aphrodisiaque.

& 500 odeur ',
> indique un nivess

e noppe phrétique
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Habitat Tout autour
e o éderronde

v o axemple
en Aigéi.

Feils aitemes, s,
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A morgan
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Pied-de-chat Paquerette

Antennaria dioica var. dioica (composées) Bellis perennis (composées)
ot riogs - Sescapiuesschés enferment 1a paquercite m——
malgnes € poturoges.  une sirie depr importans.circle st decrte comme  xcelente» ot outes | <ottt o
P = Wm.w.mmm« sore e maldics.Aourdui, le foue exclusivement n dle | 27
oftictelle, Ls médecine populaire ‘enhoméopathie pour soigner les contusions et les mals patroges Sursos

recommande [nfusion lors Vichesen substances
de troubles biliaires et hepatiques,
de méme que pour raiter

n médecine populaie. o ulisc volontiers s eulles | nitities. resane
fraiches cn salade printanicre Les amers, les flsvonoides el 'huile | toute Earope
|

| e e o st dls pqurec mien  mesboam L

I, ol e e et e e lime OB mp
ety Lo e sgémentent coies o i it e
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Asperge officinale

dsporagus ffcnals cées)
oo maait

Lasy pousse d'un rhizome.
uj’"lmlrl a

région médheranéenne  que dans le urions La racine d'as st diurétique. Hees

o Ll adminisice endécoctionlors dinfamimations

Sutspontonée, dans  de la vessie et des reins Cette indication

e Feeeinene e roure méme dans cerains médicaments.

1amédecine populaire ullse les asperges
contre Ia goutte:

s s s s




! Carline a tige courte Muguet
Corina acoulssp. ocauls (composées) Convallaria mojali (liacées)

s Cette plante esttés toxique et inadaptée s
fi i automdication ! Les parties vertes e
belousessiches, En usage externe, Tes ? gt
elle soigne les plaics e es affections cutandes. La renommée cardioton;

(psoLnn
a]

Habitt Foits
e eulls.Sursols

Habitot Froles

i

R s mmmeh i ale

ilpes, montagnes de  sur un malentendu s auteurs ummw ations | s s e ngulme

&urope ménidonsle. o référsienta Dioscoride qui, Sandardste qut gt b
|t gL e e plne o bleieduc, xm-mnumwe:
e son utilisation estsemblable bt

en homéopathie. Malgré

5 m..,m pore béail

ot e ot
pas do flurs gules. Smaves

i oanras
3 e st

sa oxicité. le muguet

étaittrés épandu en

médecine populaire.
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Camonmille romaine Eucalyptus

Chamaemelum nablecompsées] cucalyplus obulus . globulus (mriscées)

Wiosaon Haso ~y s

EnE: deT'Ouest et du Sud, s Iyp

B o e FRum L [nge i et e I |t
e que la camomilte allemaiide £n Europe seulement au o siécle,la tradition populaire £t et de Tosmor

cutvé dons 1a égion

Norg-Oues, Agors.
méditarandente,

iy pas crecours. Son e stantpasmdiue
elantibactérienne ; elle sert en usages e

et interne en cas de refroidissements

dasthme et de rhumatismes

Certains patients ne suj
Pas e contact direct
avec huile

imilaire,

| vt comme | Gt pour asicher

tlescrampes U fision
d est employée
omples probemcs digenit s
ovecfeurs igolées.  ballonnements s troubles de la

truation, comme sédatif et
poulaver les plales




Application
médicate

Infusion pour troubles

pyréthre de Dalmatie

faracetum cneranfolum compustes)

Macariorcuit (composées)

Hao-socn ml-kin
Les fleurs de camomille contiennent un cockail de principes s ;
actfy utllsés e fagon folée ou globale. Wédecine officelle. lenam i decete ¢ o
Homéopathie, meé opulatn et indstr conenuesdens e quboquent cerans o o, te
sont remarguablement uranimes hnnomlllr\nulﬂgt I, e e T v, Al -
i s de o glon g il K de substances sera sans danger m‘m:h amimifres e, | emiue it
delamensiration, les maldies hep: sait e

: | e sigageont

une o
| Copete soares, s
iguiéesblanches ot
| pers tubaées jounes,

Grande camomille

Janacetum parthenium (omposées)

Ses feuiles sont utlisées comme insceticde et sous forme de | Habitat ks, bords
cataplasmes lors de contusions e de humatismes.Les Romains | e chemias, teres
uilajent cete herbe comme plante mdicnale pour déclencher ‘;'V'"gb”“f;’;";
Ies rgies e actter o accouche Grande-Bretagne sl g
on mange lesfeuilles fraiches

Nepas ulier pendant I grossesse
etallaitement allrgics possibles
Parcontact avec a peau.




Scille Marronnier d'Inde
Urginea maritima (lliacées) Aesculus mppmmnun (m»pmya,,«w)
Gelsculoside,une ssponine I decine popuine it usige
ol des eus e deTcorce sl pate
Jzy*nnmmw pour lbese vencuse cedémes arics

e humatismes,is(iomboses ' iammation

Lesfeulles deléno
desghico
ditoniques Enatson des toicté
exclusivement adrinistre
e mdeinlors Tmullance

1d

e bulbe

| Bulbe pouvont peser
josau's3 hg.

Feules opparissnt
longtomps vant e o
Feurs o sroppe divée,

| ateindre 20 cm de kng.

Vératre blanc
vuanurv m‘wr:ihhaté.e:l 5

Saracine p i a toxiques
{+a2g o0t mortels). L vératre blanc et paticulérement dangere

r on peut ke confondre avec
k ‘

poraidis.
> pitoles de 0-20 mm
delong. e
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mdisrranéenne.

Feites d'ocanthe

e

HabitatOriginaire
Amérique du Sud,
ntroduite en europe
comme plnte
ormemantale st en b,

{ et i et

{ et siiene
| ar 3 en et

\

e
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Acanthe

Aconthus molls csnthacie]

Cestinspiré par les feuilles 'scanthe
que e sculpteur grec Callimaque aurait
créé le chapiteau d acanthe au v siccle
a¥.-C.Des récits sur Facanthe e
tant que plante medicinale font leur
appariion peu apres,Les feulies
sont utllsées en usage externe
contre les bralures et ls entorses
en usage interne, pour luter conre
les ballonnements, les crampes et
roubles nerveux, cecitoutefols
sculement en medecine populaire.

Verveine odorante

Aloysio triphylo (verbénacies)

Euphraise officinale

Euphvasiaoffcnalis sp.rosthoviana (scofulaiacées

Blen que s partes vertes
e Feuphraisc contiennent une sére
de principes actfs,leur utlsation
en midecine populaie remonterait
e ot esdgrtures
Iafleur ressemble a un ceil

Les ndations son ansi

lcxl(mamumhamvrh!:mguc

Teell. 1 fau

un fisque d'infection.

Galéga officinal
f:.:'?,ﬂ., f]»:!:v::lvsﬂ(lnapmnnazé!s!

des huiles
ed

o ancne
e

e

essentielles, des mucilag

utres substances, Hlles servc
dinfusion pou ls troubles
digestifs, du sommell et

rosité principalement
nFrance Lhule pure
ot glementcmploes
fumerie n raisor
“Géieur ot ratachise

ki guess e s
fenfermaient une substa
capabledabalser e au
hcemicsanguine Four e dbét,
Jamédecine officiell préfre
cependant des médicaments

Balégine sont conmues pour
e toxiques

Er—

Surs0ls pe calcires
Europe.

| Tige d pollssopeux




Soja Ortie blanche

icine mox papionaces temiamabum (i)
Konrwam il -

i e monde me: ; ove sveunsble " frdis Lrgement
' [\h ] s 2 répanaue, Europe

ouricire ot pour

{{cepté en homopathie) en pytothérapte On buwica

etauncifet prophylactique dans

e traitement de fostéoporose
s maladics cardio-vasculaires

et peut-tre méme du cancer,

e troubles gasro-niestinsux, e oureurs  estomac . "
dchnﬂonnvmems En usage externe, ellesenvail de compresses o o ok

| lnte niquement 5| eurs o cord oux

| connue en cutare.
Feurs lonches

e e s il | Reuilsapposées.
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Gratiole officinale

Gratiola officinals (scrofulariacées)

btr s Ses partes aériennes
berges contiennent un toxiqu
jg_‘v;y' emots. s ne bt don s
Fulseren automedication
L thérapeutes vert
s g uilisaent ot de méme
| Ia plante comme purgatif.

a goutte et les troubles
hépatiques.En usage externe.
onappliauait despréparations
delaplnt i en

de maladis cutanées

Pt e
Hinen s




Mélisse officinale
Lycope d'Europe eissa offcnals(iées)
lympuxeurcnaeumibweei) Hao-soam fuin-sepl. vivac

Sesfels ronses dégagent Fodeur
e csenile L élise
position

e, e mdoments g
s, fossés. Sursols  avec les parlies vertes
humides  étepes mu I»(D e sont preserits
e Redeint il
o ll) mlmseml.ﬂn\v é
e qclaginde byroielor
o d'une hyperthyroidie
7|t it gt oot
e x dhormones
ant s e stenias
Sins e ffet secondaies
primensircls
n medecin popuine
Ielycopectatconnu
comme éiuge

s et G frctions. El
Torsde troubles cardiaques légers | des endroits chauds,
et detroubles nerveux gastro-
Inlestinaux. Les Pardes verics | ionte sntant e citon.
| . sontcalmantes, antispas- > Hours abiesdiriées
modiques et somniferes | dans une seie diecion.
elles chassent es douleurs 2
des thumalismes Leau

dem
‘conlient d autres composants.

Y.

Menthe verte
Marrube blanc et it . crip e

Marrublum vuigore labices) i
Hapsoum fi-spt. shace

Ses feuillesrenferment une hule essentielle de structure Hobitat origine

e e it ds e T compleses e e il st o
s plus anciennes. Son nom vi médicina e pou
e "

. mtique, souwent
Jes partisveres séchée sont connue s, Set feutlde S0t rosioeucy

comme apéritives, mais également i)zumns digestves et carminatives Lors

P iestinaux,dela rossese,Ies Thulle
latulences,les catarrhes des voie:
sphiriques.

| Feulesrdées.




Haricot cultivé yverveine officinale
Phaseolus vulgaris (papilionacées) Verbena officinalis (verbénacées)

m Juin-segt. souele & 100 nuele 3 s

Les Celtes utllisalent 46 les vertus curatves des parties vertes

e cette plante, ce que la médecine officelle met cependant

en doute. On emploic le segment supérieur séché de 1a pousse | chemins, murs. s
Jes feuille: des flave # 3

Ses gousses sans graines
et séchées sont toxigques.
Latisane et les préparations

Habitat Teres inctes,
péturage, bords 9

unp a ait la miction
113 lacttion et solgnerait s inflammations de 4 bouche Apigue g nors e

v it L1 9oC 0 OO e lagorge.de estomac, es intestins et des vojesurinaires.
g o popuinlie iEthe L« Vervain » e a thérapie des quintessences floralesd
o e pepionctes  diurétque.Les guérisseurs Bk Qel Iheapi 0o i dewenc (s
| Wanches it ca. appliqualent e haricot i K2y cocmels &1 prodat  Tiges aornguiees,
| Gouses e torowes.  _ peu-re en raison

de ses sels de chrome -
encas de diabéte, de goutte
evdacne

e

woleeer-sam U2

cetong ‘0:; b{&

Trigonelle fenugrec
Trigonella foenum-groecum (papilionacées)

Habiat ivéc Les papyrus gyptiens et les medecins arabes ovalent deja
S, lesgraines dela rigonelle fenugrec Al époque de Charlemag

i des Alpes. En usage inerre.
\e enugrec amer-aromatique est aperiir en usage extern

encataplasme. il utte contre les uroncies. Les raines a
enutre, lors de catarrhes des vojes respiratoiresexde diak

0 Sud-uest

o aciepivctante
profonde.

Grinesdige

£
Application
médicile
Tisane pour toubles

N




Succise des prés - o,
SCEMPy véronique officinale
Socm juilloct. vivece Veronica officinalis (scrofulariacées)

Habitt praiis

ale aconnu sona Habito tonges,

médecine m,\
digestifs et de
fuidifier es muqueuse: allears diu
comme dépuratif ménopause ;¢
aboucheet de

Eoraps Al d Fuest

Tigesdemses et
pubescents toutautou.

Véronique des ruisseaux,
cresson de cheval

Yeroico beccabunga (scotlaicées

Application
" médicale



Orcanettt
mmm.,mm(mwm

Hio-socm avuin ot supe

f
etlescosmétiques,Lefft astingent
de orcanettesoulagels diarthces
et les affecions cutanées.

Elle contient

des alcaloides
pyrolizidiniques nocifs
pourle foi e cancérgenes
Cestla raison pou
agueleles usages exteme
et interne sont nterdits
dans certains pays

P

Ancolie commune
Aquu:gw wlqmu (vennn(u\a:éks) {

Le bétail en piturage ignore cette
plane toxique. Les partes vertes
raiches sont administrées en

homéopathic conre les roubles

Pépatques o bl gasriques
etintestinales

A

ot .,..mm

Bourrache officinale

Borago officinalis (boraginacées)
Nsortoem mar-sep. annuele

utilisée dans

Lin cultivé
Linum usitatissimum (linacées)

o juin-a00t snauelle

Engyplet dans TAntquié |

contiennent unegrande
‘quantit de mucilages,
Eonflent dans e intestn,
stimulent les mouvements
Intestinsux et ont un effet
Iaxatif doux. Enusage
exteme lelinest salutaire
lors d'abess. Sainte
Hildegarde de Bingen
lerecommande contre




Habitat sords des
chamins et teres
it dans i eigion

: Mandragore d'automne

Mandragora outumnalis (solanacées)

La mandragor st pluttassmie 3 une plante magique g’
une véritable plante curative. On I renconire dans I fameuse
it s Gqypeenne pappres e e 350
1.1-C). e ele est également mentionnée chez les Grecs et
ek Romains.La forme de son tubercule évoquant une forme

Firurs eu-viclt &

P une e rouge

racine e mmm\m
Igésique

Le saviez-vous ?

Morelle douce-amére

Solanum dulcomaro (solenacées)
st i =

Autrefoi,les guérisseurs

Petite pervenche

Vinca minor (apocynacées)
Hisaocm foviomal e &

L ptite pervenche renferme un alcaloide vincarine, dministré
médecine ofi s troubles e ot ion sanguing

Habito Fosss, il
ives, foréts lovales
Sursos tiempes &
ifriaue du Nord.

Tiges gneuses

Jubies o0
Foccochant aux feues.

les parties veries o
‘argarismes Hles

peristnte,
Tiges rampantes formant
des rcines o4 iveow




Bleuet des champs safran cultivé
(enmwen cyanus. (mmuosém Crocus sativus (ridacées)

acentaurée

Aujourd i,

d clrlales, décombres. . domnent une o parlicullée  dauteslsancs Lorsque o ;
s g
Qrginaie do o rigion s sont
ndaanondens
arenioe. licules, en lad Lesaf b
e pouriuddlliorlsemucpenser.” ailleurs pour avorier, les doses nécessaires pour ce aire étant
ptut e ules.Ne pendant la grossesse, méme pas

5o on b entant que condiment.

W7

[

Chicorée sauvage .
Cichorium intybus (composées)

K3o-sacn jull-oct, viacs .

U e gl ol e et L.
deschemins et e es racines torréfices, st certainement révolue. Ce café
utes tores

incoles, remblals. Sur

seues veines /

Dans s hérape des quinessences foalesde Bach.« hicry

e, Eaope,
aiderait les parents  aisser partr leurs enfants.

[y
b4 romifiée.




§ Artichaut

tynaro cardunculus {composées)

Iris d AIIemagne

yis gmanics rdate

Charlemagne ordonnait défa a culture de ris dAlemagne dans
s jardins de ses domaines,en raison o st \.n\plcrrlh\‘
eyt atives de son rhizome louces

sl rindscore e bt Wl

e Cladioh » place réservée S

Alors que ses bractées et
<on réceplacle fournissent
ume bien connu,
le reméle estobtenu s

id s i deRe

thizome fluidife
aideratenca

css deacrclaton sanguine

nisel df

s tallonne | 305 eurs & piconcule
Court por plrie.

>{3 pitates pendants,
3 petae aresss.

dans du vin comme tonique
hepatique.

Hépatique a 3 lobes
et b e

et o e cte it g S Thoméopubie i
[ee s g aine nchiles es caarrhesd
|t s s ome ol airerappelan

|ae reur ope de rOuest
|
| o ot
;
|t
(e
eruu persistantes.
oo
by

ures . comme
e e dallections hép

et
etrenales
Le saviez-vous ?

Autraois, on donnait
Je izome séené




Aconit napel
Aconitum napeuux(vennnw\azém

Habitt Foréts uaies,
végéuation hrbeuse,
Montagnés de Europe

‘aconit napel et une plante mortelle.Le danger particulier
s s possibilié d'absorption par a peau et les

tine, un poison. Depuis IAntiquité, on

‘mémeles guérisseurs du Moyen Age.

‘pourtant avides diexpériences, talent tres réservés quant 3

Fadministration de cet plante. Lo medecine moderne utiise

et Fhoméopathiey.

adies cand
auss aut qu.

w......./m..mu

et deo et

Bugle rampante
Ajuga reptans (iabiées)

La bugle rampante i jamais
connulagloire en médiecine,
i pliseursensdes maion
onttout de méme été 1
Isemblerait quelen

ﬂruteq.mnm“mh fune”|

G soid On'tilsatt
ntre les afections

e vongeare

Pied d'alouette

Consolida regali (renonculacées)
3ot annutlie &

L fleurs du pied dalouetc des
champs renferment ds kol
toxiquesenfbles concentrations
Cest pourguolsules s fleurs
et s comme
e opuie
yavisemen o
comme Gt Apurd
st o suplsunree
comme composan déoratf
dutres isanes

abitat prones,
oeoves. . ok
Répand. Kémisphire

Tigesquadranguicires
e s

feites,

N2

Presque toute 'Europe,




Dauphinelle | Lierre terrestre
by :mpmmumslwhrsagno(‘fennbmulaleﬁii muhvma hmwu:u [1ahmus)

A M.hHel\‘\mdupund slovete

s me pl et s ks
mps appareté,on utllise digestian, fievre P  roviaes s
e s de deyiac | ot 7o ches

Hlesrenferment des alcalo

| sousforme de purée. de boissonet dec mes pour vaincre

plasn urope, dsie.
{outessores de maux et B mblacie populere s parties | 00 Ak

antispasmodiques. En médecine. s s st s alfctons debooces Enusge o, VO
popul s

exter
{0 Sestecions cuanées
eliminer a vermine.

Dracocéphale de Moldavie

Dracocephalum moldavicum (abices)
HycTom jull-acdt snewsle

Habitat Originaire
de Sibére 3 himoloy,

vé o o
st et entrole

Pont s

| romatique appeiont
malse.

Feurs réories

en aaudor s seis.

digestives, sédative
etantisp:

e odigues.

iy




Vipérine Lavande officinale
muum vvlynm(bmlﬁma(us) mvemﬂu'a ungum[uhaxsp angustifolia (1abiées)

Habitot lones - Les fleursde a vipérine éafent R
recommandées par W. Coles (1656). . s
médecin herborite anglais comme comme e L e e e Fesomac dtuopedusud sovent
reméde aux morsures de serpent, o ke comme pionte

. carelles ressemblent  une et de Csipougul et des s s Previes
fraue du Word-Ouest.  scrpent (x thérie des signatures »), Gesonor th

ispumve e EVIdscne optire dTuroe . . {itoonmne

tre vesce dans Feadu bin. bt

L, ot el i

indre 50 am de hut. et favoriser a cicatrisation. \ A ety

Eomins s P

ddpeont bouces |
el i o onne

| g s,
ligneus b o ore,

Hysope
Ny:xapux vffrmum isp n]/mnunx (1abiées)

Lhysope éuait déja mentionnée dans a bible

el gorgeles enrouements et e
nombretses autres maladies allant

aromatiqus

passant par la faiblesse del circulation
.l

olégineuse,

sans isques, i est conseillé den absorber
uniquement des quantits minimes.




Grande lavande
Lavandulo latifolia (1abiées)

Hobitat Tl

Cestavant tout [huile
obtenue de ses fleurs qui cst
curative. Elle fat partic de
prégarons prtes emploi
contre les catarrhes des voies
esplatores o de e pour
ictions contre les thumatismes.
Labbé Kneipp recommande

| bt compct setre

o it s
Iancotées.

Grassette commune

Pinguicula vulgaris (lentibulariacées)

Hsrsem warjil,

ploes s s0is
détrempés. Euope,

daugmenter vson vt S fels st e il
enmédecine popula
mxmeleslauxp\l)mmm
etles efoidise
Sescomposanis lsque
les enzymes digetives
s feulles, e ustifient
toutefols pas cete tlsation.
queTon
aitransfe la vertu
curatvede adrosere
surlagrasete

s mectvore.
= Feiles clantes
en osett basoe.

3t
amecion

Polygala amer
Polygalo amara (polygalacées)

P Da et meyendgens
s le polygala
ool i pour
augmenter a production de lail
dsvaches Cestaisiqul ut
shuté saxfouages du b

Sdminitri contrela ous,
comme digestf,
daflections cutanées

etde plais )

Romarin
Rosmarinus officinalis (labiées)

du romarin. Uhule essentelle avoriserit

o Brctée s pius longues
e o,

Hobitat Taiis
persstonts. Région

o el simuleralt 1 dgetion

et soulageral pesct
lesballmements Aurto,
onajoutait e romarin comme
pertebonheusau

ouquet de s mariée.
Bepasulbe pendant
lagn

s largement
réganda comme
pionte médicinale
et omementae,




Sauge officinale Sauge bleue, sauge
mwﬂ[mm””,if“m:ff).‘ym,m medlterraneef‘ne
smwu Imrrmm (1abiées)

fin. sous-arrisens

A q guérir . Les médecins i tobitot Maqus,
oo lorigion grecsel A6 les eftets h c ch garrigue. Grice, rite,
Teutles de s sauge. Elles sont erklk contmetduinrs Chypre, Tuguie

épondue o hée

ncmenate La sauge est appréciée en gargarismes lors e catarrhes sauge officinale s affichent

. i e

uilée principaicment 1 dans > Feuites trs pubescente.

fa région mediterra

ariedale lle et gare
urentaver s ctarhes dela

bouche et de a gorge.

pendant a grossesse el ne pas dépasser
a dose.

of o et

e ke

Sauge sclarée
Salvi sclarea (labies)

‘populaire.Elles favoriseraient

1a digestion, almeratent les
troubles de la menstruation
etalderaient lors de maux

/ de srénaux, | Mgogeant une odeur
u armsige,
En \mgee‘aemz on " ,.,.,._.“",,,,,‘.,.m
Jesutilse pour paiser
fes plaiesenflammées. Wmmmmm
supou

oo o,

32 4 tasses patjour.




Violette odorante
Viola odorata (violacées)

Pensée sauvage
Viola trice uvw(uu\uml

Dasunvidh
ime w

Habitat Lisires, hoies,

€Sl 5| eurs soltars s tiges
7 el

e e eiles bl
s cbves:

Gattilier

Vitex agnus-costus (verbénacées)

sexulles, Aujou
mestld 2 rsites cdugues.

ot Feurs blous, vletes
o i o it
e 5 mm e o

1
A
e
7
3




Moutarde noire
i g

Habitot cromps,terres

Grande chélidoine
(nehdamumm luxvar ma/ux[napaveva(us)

@ s
intes, oo, moutarde Celle-ciest

értve, digestive et
sérempés Grgnare. S0, L médecine popul

de Europe du'Sud et ligue des catapls e e
o e ntate 1 humatsmes e s doweurs
dans le monde entier.  néyralgiques Le taitemen

e doit pas étre suivitrop

Tongtemps,car |
| s il Jollr e e e

sigals aresés dcrts

Ergamrtes

Chou vert

assc oleacea vt frace (cudfrs)
250 cm mal-sepL. Dies

Le chou vert et ses variétés font partie des légumesles pius
anciens Selon la mythologe grecque.le chou cs
né dela sueur de Zeus Le fus pressé
frals des euiles gueriraitdes
lcéres e Testomac et du

constipation

s 13 cn

D e, lséres, ardin.

Sursis argieux

ildisaltavoirsules hirondeles engrec [ Al i

nmedecne populieon s
frais pour brle
offcelle prescit des
e chebdone omrekesalfcions
heépatiques et bilaires.

waa

o possr i
lominctappiqueren | Ginslatse
wtapls urla v




4 Giroflée

Eystum chell (ruclbres)

Lagiroie it plani
riion méeranéenneforeresssel pousse done prios e Faon
ot uasity née s dancens v Sdon

puis subspontande

Pavot de Californie
[xrhxmmma mlvrwmm (nepavers:sesi

o-s0 e fun-ct

cmementleJ it de Calfomieestilséen meédecine
populire I}
(égalemen

‘vauwlmuvu |(mwh.;m de
et decrampes La médecine
ot ceCllomie o

do
offcielle mplo

Caille-lait jaune
G verum ebiaci)

Unedes prténes deceteplante e

s fat caillr e lit Elle

outen Autrloi.ond
Saaraie sl lncher | exise
edes

Patesieh

R

ek chemins. Sur o1
okaies, Eaope
mérique du hore

Peurs n inflrescnces

spumées au mi
Tiges quodronguoirs,

dons eau du b,



Hamamels viginiana (hamamélidacée)
oAb, arbssen

Habito Foits
sefilo damésave
i Nord, n

en Euroe comme
arbrseou omemental

Les ndiens dAmiriquedu Nord utsaent Tecorce
comme cicatrisant contrels dlarhées s Loubles
etdelagorge.
lutrsces cany
o cmental Les
e e et e
contiennent des taninset sont
Sdminés e prigarations
e emplo pour sogner
les blesures geresdela peau

| Feiles cadugques,
> leurs ovec s fits
e Fannéeprcédente.

Laurier noble

Laurus nobils lauraces

auarire

Dans [Antiquité, e laurier tat voué aux dieux de art de guéris

du Moyen Age. Aujourd hut. e euile sont utlisées
comme condiment digesti et e dans industric
fique. En médecine populire e laurer était

employe pour guéricles humatismes
etles troubles gastriques

Habitat Fori
delarégion

plonts en po 04 nord
e apes

> parsitant.

| ears pourantétre
rodites

s,

R\
&

Onagre bisannuelle

enothto bennis onathirices
. ssanmuste

Les graines de nferment unc huile tré ’
contient usqu's 14 % dacide gammarlinoléique.un acide lpi
flle est administrée en préparations conire s dermites nerveuses.
e permetrt par s e diminse b cholesérol
friveion ool

it elfts dusyndrome
prémenscrul (PA Les fulls
agiraent contre les diarrhées.

ique

Potentille tormentille
Potentilla mdu lmsazux

La acine e s potentillesedistingue par une teneur levée
entanins. Elleest utlise depuis rés longtemps ausi ien en

Incuies rambils.

somentre st
folire o

Gonoussemant
Peur visiie & i

Habitot tondes, pioues
moigres, turditees

Pop
En usages interne el externe, ele st hémostatique
astringente. Ele aide
egalementlors
de diarhées.

Europe d ord
et centoe, Asie du o,

| Tige couchtes o dresses




Habita Hoies, sdres

o Peurs on inforescences

| Fuitesopposées,

162 [ X
Applicatic
medicale

Thane octive, en
e de e s

ofser eposer
10-15 min, puis e
Bote oo porjout.

Nerprun purgatif Rue
Rhamnus cathortica (thamnacées) Ruta graveolens [}ru:a(éyesy

in-s

cette plante remorten 3 1
axonne prénormandec

« Ta rue entrait
Ja composition du légendaire lixi de Mith
. poison. Charlemagne recom

eres Ses antispasmodique. solgne les catarrhes de
diarthee et

ngeter

nsetles s

il
huile comme sbori Ne pas utiliserpendant s | mur vignobes
rossess  ur s peaux sensbles.

H
H
H

Application de Fombele &3 pétales

gastriquese inies medica
Tisone calmarte (o
men o . e gt




Moutarde blanche Aigremoine eupatmre
B Sinapis alba (cruciféres) Agrimonia eupatoria (rosa
B ¢0-60cm juin-sept. annuelie. H30-100 cm juin-sept

Les auteurs de IAntiquité
roidu Pont, mélangeait Faig

arde douce ot et e gt

e sanguine e es utlsé cn ca

s respiratoies 1 de
Selon a théraple
lesde

o siuepubsme,
o e e,
o sipis et | o et
| Tiges et feuilles
(e

Herbe aux chantres

Sisymbrium officinale (cruciferes)
Jo-dom ma-oct. annuelie &

Cetcherbe nsgfanie

es, qui peuven

fors dundosage rop e

»{Pante pionniire
Feules infeiures

diisées jusqu's o cite

i
s on e Application
| s dicale

Comme gorgarisme
(vn(m s fanmotars




Aneth Coloqulnte
Anethum graveolens Lamum.vm) [mullnx wla(ymms (mmelMén}

e o egion
méditerancenne
mérigionale, i du

I coloquinte comme axatif ot répandu cette plante dans
Iarégion méditerranéenne. Les rulls sont toxiqes

oltvd dans e monde.
enter comme plonte
Condimentaie

iotestins. Aujourd hu,isne sont plus utilises
Autrfoison combatit es punaise

e Taopaic
At ot e
vens tioles. ertension. S
prvs hypen el
- e
()
" | ke |
{ 5 - b

B "
Angélique officinale Criste marine

Angalc achangelcaombelire) | cithmum moritimum (ombeliféres)
Higoagom jin-sept. vivac Hao-gocm luin-oct,

Do e quelle ol pls s de s ours comme e s
Ve criste marine aJonglemps | ocheuses, Atantique
Portugol & cosse,
Ge la édierronée
5o mer o,

otegrons menlonne commerendeconte
- me défense conrIa magie
aracne stadminisiéelon
e appd de o
iestfs et de flatulences L
Srempiopie nuageenien
pourse frictonner

Plnte che
Friles dun vert




Citrouille Concombre d'dne
Cucurbito pepo (cucurbitacées) Ecballium elaterium (cucurbitacées)

Hobita Terrs

Habitotariginaire Pline:a mentionné dans ses écitsune « courge »,mais il ne peu Hippocrate recommande le concombre 'ine comme laxatf
Amésiaue du Nord  agirde el varété originaire dAmeérique. Ls gaines decete insistant surses ffts secondairesinflammaons. vomissements bords des
et centol,culivée i e s En médecine

dons e monde entir - e | mégiterranéenne et
pulaire Jejus deses ruitsagté | oo e o

utlisé pources appliations.

Tla été demonire

sceniiquement > i uie depois

q iid

(élénium, manganése), e la vitamine E et bien d autres
substances (stérols). Autrefois, on en mangeait e

e o civeeme® . Aujourd hu,on sen sert pour facilterla miction
dhy e bénigne dela p

Consituant [ e
| o et
entraven a croissance *| oo

decelules rumorales

grimpantes b eide
e v,

eles
sorlo mime pante,

Fenouil commun
Foeniculum vulgare (ombelliféres)

Uhule essentielle de ses vage
orginoie g 1o région

el seles
de fenoul est un remede doux pour soula
chez les bébés. En med

Cltvé dons ¢ monde
pourstimuler a actation
des meresallaitantes. | euiles & follcls

| cmbele orte dtté.

dela prostate on
mange matn et oit
12c 85 de groine }

dons un yoourtou
vec du et



#4 Benoite commune Herniaire

Geum urbanum (oscke) st goba (aryopylices
e makot
| asiatrores, Auowen Ay benelicommue ct condrie o

|Emmbk, e
| e chamin, , donedenembees s
e ¢ aninse unch

v siecle, Mhernfaire est
mentionnée comme remede contre
I hemienguiale. L atics

Habita Dunes,
ctemin, e
g «-wlmrt Aaue

< betbebale . On buai

sin
o La médecine populae il
e manque d'appéti, les troubles di s
eofrmaycon d st el gy
externe,en cas dleczémas cuta

| indcotric desls
sobionneus.

| Tige ouchée & ot
sl o

asele des eiles

de maladies rénales. n
médecine populaire,on la
prend comme dépuratis.

S
Livéche (« herbe Maggi »),
Levtam offarle meiie)

Ses feuilles au goiit aromatique servent aujourd hui

| Hobitat arginoire

Direique 5 cin pusane i Subspontance en
de rogue par
ainte Hildegar Lumm de cutures
Hle aidelors d inflammations
des voies urinaires, stimulerait

> Pt st ot
ent Hoggi.
¢ >| o onde, cresey
<anmté.
| Feles 2- fois penée.

es troubles menst
atlser p

e gargorsmes,
vouties dies



Millepertuis perforé Monnoyére

Hericum perortum (njpérccie) ysimachia nummutaria primulacées)

W0 maes. Waesoan mor-o. visee

Ses offets magiques e curatifs se sont confondus 3u il des iysmaque wngénnldelamés grequednindeleGrnd | et s
. Les glandes ol¢agincuses de s euilles ot eté baptise plantc Connue umides, foks

p‘.mrex d bl lor uee coloratrugede e eurs
jauncs st devenu le «sang de saintjean ». Cette herbea été
longtemps conigréecomme rembde cotre s magicens
les sorcieres 1

R ek eme gt oo
Aujourd hul on Luicés
‘auplus en médecine populaire toute Iurope.

uvioles, ives, osss,
bores ges chermins. S

secete her

Presaue

dépresst En médecie popuaie, onutli I r[m!“

blessures cutanes et s brolures ¢t Therbe arthe | Tiges couchées.
Aapll(ﬂ(mn o e,
medical d

s Bouteie ronspor
o rer i34

talsser repaser
35 jous st laisser

¢ devenne rouge. Shdoncaies

. ‘ Lysimaque commune
o Lysimachia vulgaris (primulacées)

[ p—

Iysimaque n'a jamais égalé celle

e pete srurla momnoyere

| Tiges dressées etues.

pou chasserles serpents
etles mouches Enraison

erminaies

ou aur iveles
deses tanins, el servat en Jeuitesspérieurs.
Médecine populire comme | Ecrémitédes g

§ reméde contreles diarthérs.




- Panais cultivé Potentille des oies
Postinaca sativa ombelliféres) Potentillo ansering (rosacées)

Simcheeoie el <
praies e des chemins,  fournit un iégume nutritf, I possede
e Equement de powvolrycuabfe £

(anins En médecines offcell t populaire, lcs sont donc chemins et

Uiliseslors e dlarmhées e dectars e labowehe e de =

gorge.Les cataplasmes avoriseraient a cicatrisation.La polentill
utlsée comme ren o

cramps, teres incults
Tout  hémisghite Hor.

cocaes. sk 4 (oves, em
!

dafections gastriques,
pulmonaires et
rénales, e m

Jors de maladies gastriques et Intestinales. | riches en substonces
> Seons pomant
siindte 1 m de o,

| inicateur desois
org

pour favorise

condiment, auraient
apaisé les roubles

e oy

Persil cultivé -2
aeumhnum mspum(nmbelmeves)

Application
medicale

Habitot Conns

s qe s e connfsenleprs presue exhsvenens

oninaire propablementcori

et e o rigon Sesfruits favorisent a digestion et stimulent 4 miction lscaient

el el cotiennent
moins d'huile essentielle Ne pas
utlser pendant \..unwwu
encas de reins enflamme:

o sous-espices porsl sk
et persit ubires,

| Feuiles 23 fos pennies,
folstrianguiaires.

\

et \\




Primevere officinale Garance tinctoriale
Primula veris ssp. veris (primulacées) Rubia tinctorum (rubliacées)

peouses Fleurissant ot dans Fannée.
storaies mogr, | primevere officinale vait
e, Jortts i, une grande Importance dans
cakaies, Gronges . 3mythologienordique
parties de I'urope, Asie. ondines et elfes étaient
considéres commeses
protecteurs Ses racines

e nctoreest abiar enarors
e depuis Epogue disoghs s
e - - pietreux. Région
éanerandenne
Eirope -1
hecen.

nte
tinclorial.Ele fournissil
fecolorant poures pantalons
rougesdes soldatsfrangas.
Latisane prévient s formation

ot porfumées soulagentlors de catarches decaleulsurinareset rénzux el calme | Tige quasranguiies
o tige ks coure, s Voies respiratoies l sont B it ol camies | et s
| s podlomnt - duétques. Unenfusionde B ot pop i it | an e
| dirigées dons unesete o feurs calme I tou.
et fleurs alme

unremedeconielesdarhées. o PN

iy

Renoncule acre Sédum acre
Ranunculus acris (renonculacées) Sedum ocre {crassulacées)

Bien que ses partes vertesfraiches ritent fortement a pea, % nosiours

e
mars, nterstices entre
os poves, surfoces

rleuses. Dans des

Jots dalfecions cutanceschroniques,de rhumatismes
et de goutte Flles élaient églement considérées
comme reméde maison conire a

constipation ecles versntestinaus.
La phytotherapie 'y a ps recours

quantits provoquent yomisements et diarrhées. On lesutlist

hypertension,de flevreet enusagecxternc. | Eurape, Asie de Ouest
comme vulnéraire, insique contre
vernues el dartres

| Morque Fospect dos
proiries humides en mo.

»| lrta plomnitre.

o onsor
et lots n hout.

o




Tribule terrestre
Tllledul a petltes feuilles s et e

Textaait

I
Habitat orais,

es fuilles contiennen
es officille e populire

fes mémes principes actifs En

europe du Sud-E51.

csuloniqus Lesechrces

imalant sesuel e pour

e ection. st commercialst
o{i e qui stimule s glandes T dae praes | Tiges rampantes
sudorpares L teneur enmucloges el granientout s pubescanter,
Iapaisement de a tous. I et possible que Iinfusion stimule [—— | rels e e i
mémele systeme immunitaie. o

Tl

Moléne faux thapsus
Verbascum densiflorum (scrofulariacées)

AuMoyen Age.on aurait
degoudron pour sense

e plante
ambeau

HobitatTares ncutes,
ot bors

esur sois

v i s sl

enmucilages que fon boiten cas de oux i, Afique u s
el 3 - el dereroicoments La médeine
" 4 & Popukire ecommande | Seutement roete de
egalemen ses flurs fuiles o - s,
commediuretique 5| lnte s pubescens.
et pourlutter contre 3 tomines ourtes




| Adonis du printemps

Adonis vernalis (renonculacées)

enaison de s teneur en ghucosides cardiotoniques L
administrent a plante

Aloés vrai

Aloe vero (asphodelacées)
s0m00cm fanu-dic. vivace

Les prodults & base d'aloés sont I
etreel des cosmetiques Les qui 2
‘un point de vue medical. I

cardiagues.En médecine populaire,ses partics
vertes ont depuis toujours é consi

cremideconte ydops
s troubles meastrek,

| sesiement au sote.

Agave d'Amérique
‘Agave americana (iliacées)

o o r p
|t vt st pour g s Ui i

comme a tequia L.\m\- apass
s

a médec

T igion médhemanéonne, Qe ettt de
méme utlisée
Feies enrosete baste, €1 homéopathie
| Feitsépinuses contreles aphtes
povsontatenite Tanémie.

> nporescnce au st do

Is

catrisation despet

s plie, despigues dsecesdes
brilures ligéres.

s
esion mediteranéenne,
en Europ cenrale

feufles est laxatif, germicide

Jes deenses mmuniaies Lefe o a lqlrwnp.en»r‘
e e conruves Nepus s dantla
grossesse

feurs bt

| fsits o brt s,
en ot bos

o iarescance povvnt
otteindre 1,20 m de .

b ovintin




Arnica
Arnica montana (composées)

" paslamica. lgagn
péturages, landes,

Aurone
A(IMHXAEﬂbmmnum(cnmbuu‘(‘))

morofssur sos cides.  rapiement. Goethe requt dea teinture darnica surson it de mort
gl gt i usage externe.ses fleurs séchées adent en cas de contusions,
mormagies de
garismes,lors dinflammations dela bouche et de a gorge
oi.Farica étai utilisé en usage interne pour soigner le ca
e clrediton nguine, mats st sjoun ot Ao

e TEurope houte

>| Grandes eutes en rosette

casie
5|2 paires de peies
Jeuiles couinines

opposées.
| aptues & feurs Higutées
buees.

por tase e op
10 min. Gargorier
aveclo prégoration
tied, e pos o boir

g
aurones coté des prisonniers au ribunal Onespéitains
seprocaerdelsconaminaionde < fevredela

uneforme det

Veurope de st t du
Svd-63, s o et
uthée in Earpe

Absinthe officinale
Ammrm ubxmmmm 1zumvnsce<
R

Egalement unc huik essen
des composants de la iquear

it autrefols Tun
heet provoqua des troubles

chemins, murs, outs,
ares ncutes, Sur s

Aujoundhu on nutiise phus queses amers

s, Evroe et s

| pres s




Estragon

Artemisia drocunculus (composées)
Weo-noem jull-oc. wace

Epine-vinette commune | 7,?

Berberis vulgaris (berbéridacées)
Hisaudsm e andsess &

s fruits de r..mwmmz
conliennent de a vitamine € et
ales, pinéds cloires.
ic De IZurope s Pase
occidentae

Selonlardition, Testragon apafserat
s morsures de serpent, mais i agic
probablement d une légende.Ses
parties vertesrenferment unc huile
essenticllect dautres principesac
‘Onles utilise comme condiment

piants oromotiaue

| lante globre ségogeant

| Nomereux cpiues
groupéson 1 nfrescence.

| Nombreucaplutes.

Froissée, o plante
dégage un ligéreodeur.

Armoise commune

Artemisia vulgars (composées)

Onattbuedeombreaefits myhiues
4 Farmoise commune: s soldts
s st el
sandales pour s protégerde  fatigue
etun herbier galiosrecommande aux
femmes enceintes den ttache
bouquetleur cuiseafn defciiter
Taccouchement vertes
sont apérlves et digesives Elles
alent autrefos ulisées comme
emifuges et comme condiment
pourle otissage aptuts

Testragon est considere

e i

e de a acine it
autreois employée comme
ections
bilires, e aunisse de
roubls digestfs de
i

rénaux, de thumatismes

ik

Chanvre d'eau

Bidens tripartita (composées)
500 ful-cct. nnoele

Lechanyred

‘populaire, il éait ermploye comme
remide conre les et <
les calculs renaux e bilares

le«déclin des forces »

etl«ratedure s

i

2| it o

Habitar
ébouls, prores
el b S
sis détrempes iches en
substances nutiives.
Dons toue FEurope.

apies



Souci des jardins Carthame
Calendula D/Imm;hs (:nmposeex) [nmvamus mmum (mmumus»

| Habia, ril

bt e
| médicina an( Tappelle kingula i mym-aa grandes forces », enire médecine | i
e oun bape, BT 5 oo agesis | GO
o ot 9. o la cicarisation.La I’ ines est travaillée il inl
appliqué s s lésions, encosmétique. Rich S ko o tcxiio
Iecontusions e ertoe s inflammations cutanées. Ol v el e
ogeaneadeur a tisane pour falredes gargarismes Le souci ela en utre utlise Faux decholestérol
romatique désogréable. ~compme philtre d'amour, contre le cancer, s vers et la syphilis 2| Plante dressée globre.
e pubecrt, ) o setement
Feurs e s s ubite
| e g copiue

s s

Cirse maraicher

Sistum olerceun (ompostes
ses0cm fuin-seot. viva

On peut préparer ses jeuncs feuiles
et pousses comme ke chou. Cette
ullisation ézant bien connue

1l semblerait que sa racine
vertesaident |

ndicateur deso
lors de crampes,de dou! i

engroisés.
| Seuement feurs buiées

thumatismes.

3 \



Habito Giginaire de o

Cricus benedictus (composées)

A

oque 0i 1 peste sévissai,on croyalt

Soptantronale, cutivé
auinfois n turope
Sobspontan

| ite semiasie

Appliation

r;nne p!m e - verser
e o bauilonte sur

avont e repos d midl
et clul du st

bénl, Son nom dérive du latin benedicta
quisignifie « béni ». Au Moyen Age.cette
plante bénéficait dunc bonne réputation.
Ses amers sont aperits et digestifs
sapimient sl afcons
eatiquesctblles Eniage
exierne, la médecine po
Tetiniecontre s ukbreset s
engelures. Ne pas sen servir en cas
dulceres gastrigues el intestinaux.

prre

Gentiane jaune
Gentiana lutea (gentianacées)

de tout le monde végétal endémiquc. Selon Jes médecins grecs
B i e e i g e i

maigres, piturages,
tourbiresplates

delagentiane |
\Am(lnnursumuhwhmmmmndz sucs digestifs
(nusons s devie e,

i

Fappctic horscdigestion.

soulage leslourdeurs destomac
maux de coeur. Nepas 2]

utiliser en présence dulceres
delestomace des ntestins

montage sursols
Dosiques. furope
contale et Suc.

e incisé
Feuile pposdes.
Tigeronde cruss

Ap‘pllmtlun

Thane
e e it st



22 Tournesol
B etoathus onnuus(ompostes)

Le produit e plus connu ssu
dutounesol e certainement
e oves rnes e

i pot.

erecss varéts

| ot  fondp.

Gt iygeuses el daffections
it hépatiques et billires.

/ ﬂ\m e

Topinambour

Helianthus tuberosus (composées)
Hizsom septnor. vivace

Immortelle des sables

Helichrysum arenarium (composdes)
W3 ful-aoit viace

Ses capitules séchés entrent dans la
composion e tanesadminisées
Jors bles bilaires non
o apportent de

1a couleura d autres tisans. En
populaire, s servent

centale b orentale,

Plonte ecouverte
e four 1.

également de diuretique,
digestif et antispasmodique. | iy e it
> iniuemen purs
tabuies.

Eperviére piloselle
‘ :!:;E“l(((:m p“r!iffmzu(’cnmnn:érs)

Sainte Hildegarde de Bingen préconisat [éperyiere | Habltat praiies

lmirique o Hord,

Jartefourogére,
Sompornang en e
Cenole o de (55t

| Gtls s s
e leurs bl
o et ar - o e,

imresntpour s dlbiiaues Ala e el pomme
etop nul

el pourtenfocerecouretsduteles | mge peoes
s Slon e Vilecrorance
 opula et pl

2| e e,

populair, il e | s ompos
recommandé onen o e
enaisde | Feulesenrosete,

constipation




Aunée Tomate

Inoa nelniam (composée) Uaperican esculntum vt esculntu slaacées
. w ) " jumais e unepi
mme . elevees: mitation des muqueuscs,omissements, nausées gulycopéne. D'un point
ol e s e vo nimique co oot
e cneatioele s meleine W
Suwiiy it moi Ginlecorps umainet e
St s Suleaecion e B |

ot frelom

doxydation néfastes.Le
isque de certains cancers
seratalors rédut

inopine

Figuier de Barbarie

Opuntia ficus-indica (cactacées)
avt-jull. vivace

denrigin
anéenne. € nejoueaucun o en médecine populaie Dans [ dAmérave

nutisele
apaiserles nfl

etlesbralures
encas e troubles vésicau. prostatiques etautres

ross s




> Tge

Ficaire
Ronurealus lcra enonculacie)

; iy

porc.
Europe, dsie,Aliave

apparaisant
‘inéralemen en mosse.
Couchés  arsse,

| Feies craiformes

Habitat cotes
e ta Méditerande,
introduiten Europe
et comme e

e feurs tub

Enreande
e pour la peau Saccumule principslement drs s
ks goses.Un s A e ks

toxiqueiril
e

Sénegon cinéraire
Smoun z!nzmna lznm:msaeﬂ

Sénegon de Fuchs

Senecio ovatus (composées)
Heomsoan julsepl

alcaloides de pyrrolizidine ct ne doit
‘donc pus e utlsé. Fn médecine
Popute s s et
laient recommandées en tant

taux de sucre dans e sang

Verge d'or du Canada

Solidaga canadensi vor. canadenss composées)
Hsoas0cm scit-oc. vivace

o, i
oogecnre et cpe
IS sepentrionoe

e leurs ubulés.

Ses parts

| t toutes deux recours

toxiques pour e foje et nesom
donc plus utilises. Autrefos.

pop

v ale auxeffets semb
e solidage. Une tisane de la plante en fleurs
est diurécique, prévient des calculs

Lave

contre lesaffections oculie

dor du Canada fait aussi

‘menscruels. Aujourd . s¢

Thomeopathic femploie
encore en début decat
et autres maladies desy

)
e

prétes 3 lemplol

| ombreus copties dors
an rand infoecence.

o o s ol




Solidage

satago wgnuma 5. vigare (ampsée)

Tanaisie

fonacetum vigore omposées)
Hommocm Juill-est

ique du o,
i 0 ducet, Depislexr

Tongl
Lsuomed
Hleest
et 612 furs ulées

des chemins, b

oo, terrs Incales.

i
pitildes vt :..,nm
Supérieures sesis

troubi

Ne pasutiise
ks e i s e

cardiagues et rénales, ines
g A .
e s

et enins
Haenier

et st

piantefo

Capitues sulement
& fleurs ubulés,

dégogeant une odeur
ramatiue,

Toraxacum Seu Ruderal (omposées)
s Hssrioem mors-oct. vi
[ Le pissenlit it autrefols ésapprecié sous l forme de cure e Habitat i,
I o heres fardins. Ripanc
e encas e troubles hépatiques et biares
[H N opathieen fat un
il e psuliseren
présence de celcls bilaires,

Application

Pante refermant

polirg
oo i e
A » o SN Feumn en rosette.
# v
v
i " oo
calculs vésicaux .
e
Wi ac
i o o e
o g e i
Hirod
ool
Cele




Tussilage
Tussilago farfaro (composées)

Anthyllide vulnéraire
Anthylls vulnerario (Fﬂvjhan.ué!()

Tindigue, cette pla

matgre, orcs e

lages it
| grovséres. Europe, asie de e con
| Fovest e d hor.

Atouxetlenvouement du atin®
Malheureusement elles contiennent cgalemen

avec linfusion. L fleurs éxaient seul

écrasées

routts, o nctes
S
apprécices en médecine populaire Lanth

pas r

| Fsis opproisont
setomentop
o forason.

{ i

également a tisane en ca
dinflammations
dela bouche
erdelagorge > cowverte un duvet
sopur.

| Aeurs jounes b cété

e feurs fonées marron
doms 10 capitl.

Aristoloche clématite
Aristolochia clematitis (aristolochiacées)

Trés toxique Farstoloche ciématitemest
sutlisé e osfours i on midecine

offcellenien médecine populaie. Hle éait

pourtant tres conotée depus IAntiquité

comme magique et estaujourd
encoreutlisée pour composer des
bouguetslors des élebrations
dursaoit




Genét a balai Digitale laineuse

(s scoporvs 5. scoports psliansces Digitals anata {scrofulariacées)
o b & Weo-aocm uin-dodt. bisanauets ou viace 5

o e, pone e hcraision s i e ey
bords des chemins ])kv»uxmnlrrlh\ym«mmnﬂmmmeude lors des Bt o nen ‘o\wj e
sl acdes accouchements Le genét & balai nest plus utilisé de nos jours s <
ope el . el .
Janata,svec quelle e médecin sl
i progbmnctiuiey fadgace i Lamédecine \ e
s sobs fras. etla faunisse. Lhoméopathie [emploie pour traiter les troubles du . dons outesles
-
oo om delong Y P imiquement (glucosides e cardérolide), TR oo wrtve v
% Jhypennio. i pendanga grssesse g s decukooi, SIS et
¢ toufours pour rter e covur aff yor

Le saviez-vous ?

|| portée & 1o bouche.



Digitale jaune

Digitalis lutea (scrofulariacées)

senters forestiers,
<oupes ge bals.
indralement sur sos
s uope
ousst, haie
|t e g
Fiurs drigées
Pt ....«. dincion.
Grale
et it

Y s

Mlgrésa es dig)

Genét des teinturiers

Senistatinctoria vt tincoro papllonacies)
m in-soit. aissesu

e, ele conientles
Cetep

role

jaure
feurs, Ls méd

Enraison dea répartition
Béographique en ltale,
only appreciait pus

que lespece s fleurs

semblablenest
pas une plante
médicinale.

bt f
5§

Galéopsis des champs
Galeopsis segetum (labiées)

et centale.

| v o corcs
aun aisules dos foules.
| Clle v 5 dents.

v g -
sl quiserai proablementderemedecote sl
ulmonaies e A e
s epogue
“odeme le galiops
considére comme remed:
sircontref phiisie I
nest plus il de nos
jours.

préviendrait des caluls et sable vésicaux et soulagerait s
thumatismes et la goutte. On adminisirail en outre
It s e s et
menstruels atio
afections hépariques
bilaires i pulmonaires, de
ractures osseuses, deczémas
et dulchres Ne pas utliseren
ot hypemensione pendant
Tagros

Pluie d'or
lnnumvm anagyrmdes lnanmnnnéen

Cette plante ses graines principalement et s toxique
(alcaloides). Ses Feulles serva torant el de
laxatif En médecine populaire. on recourait aux
graines comme vomiti,en cas
hme et

pourarreter de fumer,
i pfen reste aujourd hui
queles applications.
homéopathiques

veu central,d
troubles gastriques et
Intestinauy et de vertiges

Europe, sie do Fuet,
| s e i

Tt s, s,
st

| e e
infiorescenc

dturope sy st
o s




Linaire commune
Lmanu vmgmu (mo!ulamceex)

Auoyen gectaudébut des temps

pour s protéger des charmes : on a déposait
Rotamment dans e berceau des enfants

it leur éviler détre malades. Lo médecine
populaireFutilisait comme diurétique et

ke bémorodesct s mpureés
cutanee:

Commeremedeconreies stcions
hépatiques ct poursolgner a

Mélilot officinal
el ploncée)

i

| hsau'a 7o s

n de médicamens administrés lors daffections
veineuses, e taitement aprés thromboses,
dhémorroides et de varices En
laie,on buvait
1a tisane pour soulager e
varices, les hémorroide:
Jatous. et on posaitd
compresses Imbibées
de cette tisane surles
bes et s aticulation

mauvarses eroes,
chamins, rembios,
Cormires. torer
ncute. Earope, sie.

Tutilise contre s migraine:
ctles saignements du ner.

Germandrée sauvage

Teucrium scorodonia (abices)
rsocm Jull-sept. viace

Le nom du genre. Teucrium,se référc
4 Teucer, rolde Trole, qui aurait
ol gemandrte aurge

également utilsée comme
vulnéraire,lors de maladies
gastriques et intestinales ¢

sutrefois méme contre la

tuberculose.

Violette des champs

Viola orvensis (vilacées)

Enmédecine populaire,a planteen

fleursséchée est considéree comme

catarrhes des voics respiratoies,
humatismes. L

phytothérapie apprécie a droguc.
en usoges ntene et extemne. lors
dallections cutanées, dcné.
delomton dcaesetde
squames. Lhoméopa
b et

X L)

& 5L a

Ve

Ha
ehénes et de i,

landes, libres. Sor sols
acides. Europe, Afiaue

Fouest Afiquedu Nor,
Mauvaise hrse

dons e ciréles e
Feus inodors.

| Petates joundires,

pétoessupéieus bancs
o vioet i,




Acore vrai Asaret d'Europe
Asarum europaeum (ausln\nmazezi)

Acorus colamus (aracées)
Ha10cm meti-andt waace

Weoaoum juinjul. vivace &

Habitat Warais ives'acore vral fait partle des plus anciennes plantes ‘ P d -
Test et
inane e s secle Son thizome senferme principalerent recommande comme vomitifet loxaliClors dhydropisieerde | T Srsols b
ignais diie Géniementokales
Grneie e e des amers et une huileessenielle On [utlise ciaique L2 phy
o o, pour fabriquer des caux-de-vie ameres apéritives préparations prétes  Femploicn cas e, e de st
et digetives. En médecine populaire, son usege dinflmmations
! des voies o
pendant agrosssse i n as d ulcres gastro: \ D e R

intestinauy.

b

At

Parisette a quatre feuilles
Par!xquaﬂrv]nha(mméesY

Leromsciefiue dugereFos vient el m\'\huln’*ve Habitat roite
Lo

e Tuilisa
Py plnte méicine o 01 s
ot lgend:

e s il
rope, Ase de 'ouest.

"Ges e sur i se ogaits HidaRiin S

dela peste. Seule Thoméopathie | Swieraies
adminisireencorea drogue | Géndalments,

contreles maux de ieel | diposdes o o

lesinflammations des voies

respiratoires

Le saviez-vous ?

Ll ontent e P

sariculbrement nfime,



Chemins. Erope, sie.

| o ot e

o s s

Plantain lancéolé
P!anmga hmtmvum{planuzmaun}

oniie 1o

La feuille du plantain lanceolé est
un reméde maison contre les pigres.
insectes etles petites blessures
le s pressé frais est antibactérien
etantiinflammatoire Les feuilles
séchées sont employées e tisane en
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Lierre
Hedera helix (am\amm
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Sapin argenté
Abies afb (pinacées)

Les lguilles et les cones
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Habiat s ineur,

8 Codrus libani pinactes) unigeus communis . communis upressacées)

(&dre du Liban Genévrier commun

whsom soloct. abte Hao-1socm aveoin. arbust
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> Higuites écaeses.
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[hue contreles maux de téte et les douleurs articulaires.
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| diuites roisées
degogeant une

Habitat ot e

Genévrier sabine
Juniperus sabina (cupressacées)

Les extrémitésde ses rameaux o de

Epicéa commun
e e pinaces)

Montagne: deurope

i o, £se.

adeur
desogréaie

Habitat arginaie ges
Alpe e des arpat

S naturais

Feuitescodugues
3042 sigalles n offes.
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Méléze d'Europe
Larix decidua (pinacées)
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o fait confiance 3 a térebenthine
xtrait el résine des troncs
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a s Enusage
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»f pesstan,

utilser en cas dsthme ot dinsulfsance cardague.

‘g

BB

| Gines i e
en enir de

outes o dvctons,
e




Pin de montagne Pin maritime
4 qux s mugo sp. migo (pinacées)

- pinus pinoster (pinacées)
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Taxus boccata (taxacées) Arnm q!u'mma (bétul
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intestinaus
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Bouleau blanc
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Chataignier
Castanea sativa (fagacées)
Hjusqu'dsom juin-juill. arbre

Le proit

les

rolisé depuis
Iépoque romaine dons

deTarbe, e chataghes n seven g sslement ol

Giéments ou nord det
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Caroubier
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Hétre

Fagus sylvatica (fagacées)
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Figuier commun

Ficus carica (moracées)

Fréne élevé
!mxrnus emumv(ur»amvs)

ouestde nde, cult et défa e oo 2

Dans e monde b, is g s svlcs o dbcoon s
dulaitavee du safran. des smandes, hes et dautres
ingrédients sont considérées comme ap qu
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ls hémorroides, s calculs rénaux et vésicau
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dministrées en cas de biessurcs, de 1
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Argousier Noyer royal
Hippophae hamnoides 5. hamnoides 8gracées Juglans regia (juglandacées)

Wabitat toouts de Les bate
s domoniaon  itamines Cof

e Lesgranes du noerson omestle s coques serale
voviamine A B fruits

; um EnRussie, Iule o ot o T S g o ol e
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Arbre a résine
Pistacia unmm (anazarmazus)

Habito Forts

Le masticest une résine obtenue par incisions
deTécorce decet arbre. | servait autrefois &
maineniriespansement st il pou -

sécnes, maquis,
gorrigues. Rigion
méaterronenne.
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toux. les maladis des bronches
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Fragon épineux

Ruscus aculeatus (illacées)
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Uimus minor (uimacées)
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Saule blanc

Solfbavar. olba alacke)
Wsqujom aviomal arbi

Habita fves de

écoree du saule blanc est fébrifuge.Elle contient la salicine
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¢ peu dtra humecte.

Alchémille vert jaunatre

Aichemillo xanthochiora (rosacées)
Wio-rocm mai-sept. viace

Chanvre cultivé
Cannabis sotiva (moracées)
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tait tilisée pour raiter les roubles fen

ureuses la ménopause et |
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ope, il éait

populiirecle état egaleme

s s e chanvre. EnE
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etles thumatismes, La médecine populaire

recommande a paille davoine en
bain contre s inflammations
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* Laiche des sables Chiendent
B Corex arenario (cypéracées) Elymus repens (poacées)

ables  éé découverte comme plante médicinale John Gerard
Sa racine étail considérce comme dun
tique et I

7). phytoth
Gte non bie

peute angla
nu » dans les champs, mais dont
‘médicinales » compensalent cet inconvenient.
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atil, pour trate les maladies | Petit i dans une
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Euphorbe petit cyprés W Houblon grimpant

Euphorbia cyparissios (euphorbiacées) ik lupuioy (Eanabiroetey
iy

Le latex toxigue rrite a peau et les -
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Mercuriale vivace Pariétaire officinale

Mercrial perenns euphoracés) Parietara offdnalsutcacées)
Toveomal vvace Ha-wocn juin-oct

Dis les v sicles av. €. la drogue était mentionnée com pusmeolicl
It dirtiue Sl s médecine magique d Moy
Age.ell étail censee favor nception de gargons.
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s du Sud-Oues,
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Ricin commun
Ricinus communis (euphorblacées)

T Ortie dioi
Urtica dioica (urticacées)

ot rignare  Les gralnes e renferment une proine eshees e o oo it s e
opc el medecin populire, leadéisée | i shomos,
g sl ulede s oo ;m\.vlvuwvlculmmwsmrs ot s urs [
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piant narcle découertes danscertaines tombes
J 9% Isissent penser que s Egyptiens
iormonc bl 8 conmaisiaentdes ceti poprit
Dans s herbirs curopeens.elle
| evls plmée: estmentionnée depuis oo siccle

culanées. Les ymuu’\u\nf\(ammm d
feules sont enfft diréiques. nfusion dore
ndée par

dons e ol

sur plantes difients.

BIé tendre
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Fougére méle Polypode vulgaire
Dryopteris filix-mas (polypodiacées)

Polypodium vulgare (polypodiacées)

rssursde TAtiquié swvajent i que son thizame Ladrogue st

paralysait s ve parla médecine pop

e teeiosvecn 4z Letl unksrion s ours Expectorant et laxaif doux.
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Préle des champs

Equisetum orvense (équisétacées)

Mousse d'Islande
Cetraria islandica (parméliacées)

o Aproprement puerctemousestunlichendotleefets | bt s
e i hamen rennt gt 5 Ratans o o o ki s e
! : u feie
St s YOlotispourp b s o ,
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Varech vésiculeux
Fucus vesiculosus (phéophycées)

Laminaire palmée
Lummunn mgymm (phéophycées)

. st parois efeé sur Autrefois. en chirurg I
Gite

de idantiaue, mer du
Hord et mer Bttque.

rofondeu. Atantique
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| souvntjetésrorvoge.
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Pulmonaire arborée

Lobaria pulmonaria (parméliacées)
x thale

Cest probablement cn raison de fa théorie des signatures qu'lle

it Uil par  médecine popuive comme remedesux [ FeokeLe e
e bleseures i
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Cailledait jaune 159
C

Abies alba

l\hsmlhc oiﬁundlc 183

Acant

nthu: mollis 1

A(hﬂk‘ﬂ iefoliam 114
llel('ulllr n4

Amnll \'\

Aconitum lmpe"u; 144

‘Acorus calamus 206
‘Adonis du printemps
180

Ammi majus 76

“Ammi visnaga 76
Amygdalus commuis 31
‘Anacyclus pyrethrum
v pyredarum 7

Anagallis arvensis 25
‘Ancolie commune 136

‘Anemone hepatica 142

A

Anethum graveolens 166
‘Angelica archangelica
166

Chimaphila umbellata
6 81

Cyclamen pupurascens
29

Ca jaris 18
Camonille allemande
(<

¢ 243
Chou vert 156
Cristemarine 167

Cynara cardunculus 142
Cypres 212

‘Asparagus officinalis
ug

Asperge officinale 118
dmeruiecloreloro

120
Cannabine faux:
chanvre 232

parthenium 123
Clchorium intybus v,
cIneybus 4

‘Scoparius 200

Daphne mezereum 19
222

Atopa belladonna 16,

Aubépine épineuse 85
une commun 21
Aunée i

Aurone 1

Avena sativa 230

igraria7s
Aesculus hippocastanum
125

i
Anis cultive 104
Antennaria dioica var.

ica 18
Anthemis nobilis 120

Ballota nigra 48
Ball 8

C |

Capsella b 187 87
67 Cloe Datura stramonium 87
c 7 G

Cardamine 68 Dauphinelle 146
Cardamine pratensis 68~ Citronnier 82 Delphinium

Carex arendrin 52

Citrouille 168
ci

staphisagri 146

Carline  digecourte

it Lmsaumnmlm 15
Citrus i
Gricus benedictus 158

167
Digllale jaune
Di

igitale laineuse 201
Digrale pourpre 0
i

Bardane commune 3

‘Agave d’Amérique 180
Agrimoniaeupatoria 165
‘Agripaume cardiaque 52
A apyron repens 133
fgremoine upa oire

AlCultivé

Al des ours 117

Ajuga reptans 145
Ancolie commune 136

Alchemilla vulgaris 230

‘Alchemilla xanthochiora
230

ssp. cerefolium 77
A..mymdc vulnéraire

anthyis vulneraria 59
Aplum el

Belladone 26
Bellis perennis 119
enoite commurie 170
Benoite des ruisseatix
Berberis vulgaris 8

Camuhlcr o

tinctorius 187

‘arum carvi 81
Cassissier 108
G

Adbousicr commun s
Arbre  résine 226

Aretium lo
i .

Argousier 224

Betola pendla o

Bidens tripartita 185

Bistortaofcnals ssp
5 ffcinalis

Bleuetdes ehamps 14
ois ger

Borago a/pcmam 5

Cdre du Liban 212
Cedrus libani 212
Celeri77

Centaurea cyanus 140
Ce hrea 28

Cochiearia oj]umuhs 68
Cognassier 86
Colchicum autumnale

3
Colchique d’automne

Cologuinte 167

Concombre d'ane 169

Consolida regalis ssp.
regals 1

Convallaria majalis 121

talis
Digitalis lutea
Digltalis prpres sp.

Drosera rotundifolia 89
Dryapteris filix-mas 240

Ecballium eluterium 169

Centaurium
umbellatum 28

I jaundtre

230

Alkanna tinctoria 136

‘Alkanna tuberculata 136

‘Alliaire officinale 66

Alliaria petiolata 66

‘Allium ce

ium porrum 115

lium sativum 16

lium wrsinum 117

inus glutinosa 219
barbadensis 181

oe vera 151

loés v

rrrrrres

a2
ANYch officinalis 24
‘Amandier commun
Ammi des boutiques 76

%6

199
Aristolochia clematitis

Armoise commune 184

Bouleau blanc 219

¢
Cerfeuil musqué 99
Cetraria islandica 243
5

Coquelicot 21
Coriandre cultivée 84
Coriandrum sativum

4
Corydale creuse 48

Bourdaine 03

137

Jobile 120

Arnica 182
Armlen montari 182

P &

Brassica nigra 156

Brassica oleracea
leracea 1

angustifoliu
Chamomila mrur/m 122
anvre c

Corydalis cava 48
Crataegus lacvigata 85

Cresson de fontaine 72

Crithmum maritimum
16,

umnma a feuilles

oil
Echium valgare 148

€1y
ilobe & petites fleurs
20

. melanocarpa 13
Aronie 79
Artemisia abrotanum 183

Bruyere communc 1§
Bryania cretica ssp
dioica 80

Chardon bentabe
hardon-Maric 47
Chatsignier 220

c 141
Cucurbita pepo 168
Cumin de Malte 86
Cumin des prés 81
&

Artemisa Pl

s vulgaris 84
‘Artichau
Aearet drbutope 207

Bryone dioique 80

Bugle rampant 145

Bugrane épineuse
6

Busserole 78

15
Chelidonium majus

var. majus 157
Chéne 226

Cupressus sempervirens

Cyclamen d'Furope 29
&

iy pi1g
Epilobium
angustifolium
Eplobium parviforam

Epine noire 107
ine-vinette
communc 185

Chiendent 233

29

Eryngium campestre 89

w7



Erysimum cheiris8  Galegaofficinalis 7 Haricot cultivé 132 Jasmin a grandes fleurs  Lycopus europaeus 130 Moutarde noire 156

Ftehs:hamn calfornica Galéopsis des champs  Hedera helix 210 96 Iysimachia Muguet 121
202 190 I nummularia 17 Myrrhis odorata 99
B Galeopsis segetum 202 el eroens Lysimachia vulgaris 173 Myrte commun 166
Lucl\ypmsm Galium aparine 71 190 Tarbe des toits 46 Lysimaque comimune” - Myctille 6
s8] 70 0 /uq'nm regia ssp regia Iyrtus communis 100
globulus 121 Galium verum 159 191 Lﬂhmm salicaria 41
% Nasturtium officinale 72

69 Gattilier 155 niger 94 23 ,
Eupatoire chanyrine 40 Genét a balai 200 Henné 21 Juniperussabina 214 Malva neglecta g7 Neriumoleandern
Fuj Genét des tefnturiers bl q 9 is 30

cannabinum 40 03 nobilis vgtlln o100
Buphorbe ptitcyprés  Genévrier commun 13 ucpanquu 3lobes 142 Khella76 autuminalis 138 Nigelle cultivée 100

234 Genévrier Herbe i la rosée 89 andragore 138 Noyer royal 225
Euphorbiacyparissios  Genlsatinctoriavar,  Herbes pisser 1 Laburnum angyroides  Marjolaine st

234 tinctoria 203 Herbe a Robert 29 203 arjolaine sauvage so  Ocimum basilicum s5

Euphraise officinale 127

Gentiana lutea 189

Marronnier d e

Oenothera biennis 161
ignon 115

Olea europaca ssp.
europaea73

Olivier7s

Onagre bisannuelle 161

Ononis spinosa 56

Opuntia ficus-indica

193
Oranger amer 83
Orcanette 126
rchis boutfon 57
Orchis morio 57
Orge cultivée 234
Origans7
Origanum dictamus 57
riganum majorana 5§
Origanum vulgare
$sp. valgaris 59

Orme 227
Ortie blanche 129

Oscille sauvage 46

Euphrasia officinalis ~ Gentiana, purpulm 40 164 Laminaire palmé 245 Marrube blanc
ssp. . b 54 Marrubjum vulgaw 150
Euphy thovi 129
o G abatan 7 Larix decidua 214 Mauve a feuilles rondes
2 Herbe aux puces 237 Larix europaea 214 7
Fagopyrum esculentum  Germandrée petit Herbe Maggi 171 Laurfer noble 16 Nt syvestre 0
90 chéne b1 lerniaire 171 Laurierrose d Europe 31 Méleze d'Europe 214
ica 21 é glabra 71 Laurus nobilis 160 ot offcindi 04
Fenoutl commun16g 205 Hétre 221 Lavande officinale 149 Melilotus officinatis 204
Fenouil des Alpes g Geu rivale 93 Hieracium pilosella 191 dula ang elisa officinal 131
Ficaire 194 im urbanum 170 ippopl p. 149 Melisseofficinale 131
Ficus carica 22 inkgo 223 ssp. 4 150 Mentha pulegiums;
Figuier commun Ginkgo bloba 22 lgare 234 Lavand 150 Mentha spicata ssp.
Figuier de Barbaric 193 Giroflée 158 s La 2 crispa 31
Filipendula ulmaria 91 Glechoma hederacea ~ H Lédondes maraisg6  Mentha X piperata 53
Foeniculum vulgare 147 Humulus lapulus 235 Ledum palustre Menthe poivrée s3
16 Glycine max 128 us niger var Levisticum officinale 171 Menthe pouliot 52
Fougére mile 240 Glycyrhizaglabrasy  nigeras Menthe verte 131
Fragaria vesca var. Gnaphalium arenarium Hypmcum perforatun Lierre terrestre 147 Menyanthes trifoliata
2 101 Lin cultive 137 98
Fragon épineux227  Grand boucage 105 sysope L i
Fraisier des bois 92 Grande camomille 123 Hysmplv: o[fcma!ls Linaria vulgaris 204 Mercurialis perennis 236
rami Grande chélidoine 157 ssp.officinalis 138 L M
Frangula alnus’ Grande consoude 35 17 99
Fraxinellc commune 49 Grande lavande 150 beris amara 71 Lippia citriodora 126 Millepertuis perforé 172
Fraxinus excelsior 223 Grassette commune  Ibéris amer 71 peratplane - Moléne furxthapeuy
Fraxinus ornus 69 150 IFeommun les champs 83
Frénea fleurs 69 Gratiola officinalis 128 Ilex aquifolium 72 Lirtenas nurdu didymasy
tficinale 128 sable: Lobraia pulmonaria 245 Monarde
Fucus vesiculosus 244 Grenadier 44 191 Lycope dEurope 130 Monnor
Fumaria qmnmvhs ssp. Guizog Impératoire 103 Lycopersicon Morelle douceamére
officina Gi i 139
G 103 esculentum 193 Mouron des champs 25
Fusain 69 Hamamelis de Virginie Inula helenium 192 Lycopodeenmassuc  Mouron des oisaux 13
161 ris d'Allemagne 143 241 Mousse d'Irlande 243
Gaillel gratteron 71 Hamamelis virginiana  Iris germanica 143 Lycopodium clavatum  Mousse d'lslande 243
Galéga officinal 127 160 Ispaghul 23 241 Moutarde blanche 164

A8

Oxalis petite oseille 101

Paconia officinalis
officinalis 42
Panais cultivé 174

Papaver somniferum
ssp. somniferum 22

Paprika

Paquerete 1

Pariétaire officinale 237

Parietaria officinalis 237

Paris quadrifolia 207

=



Parisetted quatre Polygonum aviculare  Kibes nigram 108 Scopolia carniolica 35 Tanacetum vl
Teuilles 207 SSpaviculare 106 Ricin commun 238 Scopolie de Carniole 35 197 i W
. $ S Yalerana offcais 37
Parnassic des marais  Polypode vulgaire 241 Romarin is1 Sédum icre 177 Taraxacum sect. Varech vésiculeux 144
Polypodium vilgare 241 Ronce 100 Sempervivum tectorum _Ruderale g7 ératre blanc 124
passif P deterre R 3 6 bacedt Ve
Passiflore 42 Fommier 97 Rosage des Alpes 33 o 104 i o
iva 174 2 15 ¢ Senecio cineraria 1 6
Pavot deCalfornie 58 Potentil recta 161 s 6 Vebenaoicinallss
Pavol somnifere22  Potentilledesolest7s 151 uchsii 105 Teucri 7
Peganum harmaia oz Fotenleormentie bl tnctorum 77 S P i
Fense saunge sa 61 n Viaorii peciib
ua ol b QR L b
Pétasitehybrideqs  Primevere ofticinale 176 Rubus sect. s 66 Serpolet desbergeres  TTymus %
Petasites Ivylmdus % Primulaofficinalis 76 Ruc163 3 L e Lﬁ:‘;;’.“‘ officinalis 135
retlccentauteds  Frimlavessap e e desyrie 102 ;./ybum marianum 47 Thymus villgaris 63 rufsseaus
Petite perv 176 Rumex acetosa 46 Sinapis nﬂm 164 fv rdata 178 wmmquc officinale
pm,m,,um m,,,,,m 7 var, dulcis rmeul 4 grandes 135 h
Peucedanum 31 Ruta graveolens 163 164 feuilles 178 Verveine odorante 126
astrathium 103 prunus spinosa 107 Soja 128 “rilleul & petites feuilles  Verveine officinale 133
Pha lgaris 132 23 141 Solanum dulcamara 178 Viburnum opulus 13
a5 Sali 13 Tomatet vigi
o Pulmonaire officinale ~ Salix alba var.alba olidage 00 Topinambourioo Vi minor g
picea abies 215 3 2 Solidago canadensis  Tolurne: R
Pieddalocticdes  Pulmonaria officinalis  Salvia fruticosa 153 ca 4 esol 190 Viola arvensis 20
fis 152
pied-de chat 18 Pilsatilla pratensis ssp. Salvia sclarea 153 virgatirea 10 P Trefledesprésty 5:312&’.‘;‘;’;’;,:&‘.,, .
Pimpinella anisum 10 pratensis 44 Salvia triloba 153 Sorbicr des uuelruxs Tribule terrestre 179 205 F
Fimpinelamajorios  Pulsaile s prés g4 Sambcus nigrd 10 " Db et Vileeoderante 5
if 7 v oy
105 v aucuparia 12 Toltum) pmr('n.(e Voo Vigirinergh
Pinguicula vulgaris 150 Pyréthre de Dalmatie  Sanguisorbe officinale Soucl des ardins 186 praens Viscum nrbum s
Pinde montagne216 123 o Stachys lcnalis 6o Ay it 2
Pin maritime 217 saniedEurope = i
Pinsylvestre 217 Quercus spec 226 | el R il
P g0 mugo K Sapinargente 3 DphuEns Memlen iy
Radis cultivé 74 Saponaire u[lx:mall‘ 3 Sureau noir 110 Tropaeolum majus 65
Pmus us pnaster 17 Kafort 67 i
s yhvestrisvar.  Raisin dAmeérique 103 ssp.officinale T
Syivestris 17 Ramimculus g e ®  Sotothamnas sooparius a5 el 8
Pissenlit 197 Ranunculus ficaria 194 200 Tanacet Wimus minor 227
ptacalentbcus 6 NophamssatiusTa. | Sarasn bl ol 0 cinerarifolum 123 Urginea maritima 124
ivoineofficinale 42 Reglis arriette des ardins 50 tanacetum parchentum - Urica doica ssp.diorea
Pantagoafra 237 chne des prés o, Simeleds % 4
08
s5p.
7208 enouéedesaiseaux  Saturla moniana £
Plantago ovata 23 106 montana
P o208 Bhamnuscathartca 162 Sauge bleue 153
Plantain majeur 208 Rhamnus franguia 93 Sauge officinale 152
Pluic dor 203 Rheum palmatum 45 Sauge sclarce 153
Poireau 115 Rhododendron Saule blanc 228
Polygalaamaraisi ferrugineum 33 Scabiosa succisa 134
Polygala amer 151 Khubarbe palmée 45 Scille 124
250 | -8




Dessins

‘Photogra

Roerbeker 211, 41H. 44hH, 47H. 7HH, G4hIL, 1020, 106, 178, 14hH,
15708 130BH, 501, iSO, 1SHL B2, SSbR 1811, 2040P ¢ Hecker 54hH, 60bi1.
76! 6bH : Hecker 7 11, 19hP.19bP 19ht, bk, bl 21bi, 22D,

oh

30, 230H, 24. 24D, 25hP., 25bP. 25hi1, 26P. 2 8P, 20hP. 30P, 3P,

31bF.31bH, 328 32K, 3hP. 330P $30H, 5bP ;sm-x ;ar S, ;sn 37370, 386
P, 42hF, 43P, 44bP, i

L5THIL 1911930 100 L7, 202, s0shi 0shi 207bEL 10N, 230D,

P70 Spohn 2ahi, 5hH. 341, 38hH, 38bH. s, 4260
eS80 oo G0 A1 s i S 87H, 951, 97bH, 99h .
0T 68, 1045 5B s ot 113bH, 116P, 170, 117bH. 18P, 121bi
12540 2614, 260, 1, SO, i, b, B, BT bl S 1P,
1431, GNP 4R 53hP. 56T, 1S8hH 160D, 165H, 1641 1GIE 16yl
169bR TOH, IR REL i, PO, 7, 78 T, b, S3hp Sahi,
186H, 187DP, mm« 190bi gshi, 95bE 2020, 305hP 2030H. 2, 22hi
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17hi, i
8L 0l 20 250, 251 7. 38 b A s

by 491’ scr soll S, sinb SSREL Sabi, szP pupr 4 ,su 57 2 5ot ol
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69hP. 69bP, 69hH. 69bH, 707, 70H, 7ihH1, 72hP. 72bH, 73P, 73H, 75P. 75 .
78P,79bP, 80P, B0H, 81hP, 81hH, 82P, 82H, B3P, SSH, 86b, 877, o S Sohh b g

100P, 10P, 1OH, 11bP. 11bH, 12P. 13F. 18 . 3
N 67 120H. TsOhP 23K, 3hEL, 1211221, 2300 153bP 133061, 1240P. 1257
125H, 120, 12011, 130hP. 131bH, 137hF, 130bP, 140hP., 140bP, x4ohH 140011, 142011
ShP 145h1,1450H, 7P 47 48P 14S0H 40F I 531 L4 1 b
1560P, 156bH, 157P,17H, 158DP, 58DH, 160BP, 160BH, 1611, Seite o608
162H, 163, 166bP, 16611, 166H, 167P, 1675H, 158P, 168H, 168D, 169hP, 169bH,
1720, 1730F, 173hH, 173bH, 174hP. 174, 5P, \7§n 76hH, 770, 7, b
18357 18311, 1841, 1845, 1850, 186P, 189F. 190BP. 190hH, 1910P, 191bI1 103D,
1930, t9aht 195hP 195h11,19GF, 1961, 19707 1g7hH LTI 168D, 198 ot
199h¥. 199 3P,

A, i
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bl = th 35hH, 48hH. 54bP, 72 H. 77bP. 77bH. 70bH, 8:
83hil, P, 89H, 96hHH. 105bH, 108hP. 1131H. 11ShP, 1sbP. 15hH
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P, 221 b

4shil i i g

i o 124hH, 1270, 13;n 134, 137bH, 1416, 148hH. 151bH.

153hi, 160hP. 164, 165P TGP, 61 1827, EShD, 185 18707 1891, 1t
.o7hH. 2uH, 2181, 221hi

Yot obll gH
Eitebach 2bil, 4201, S0, SOhH, i 15hi1, 84hv 2abid RUblemann
g6hP ; Sauer/Hecker 26H, 27hP, 20bP. 3011, 34P. 35hP, Pty

50D, S2bR. 55, GO, LT, G364 651 G 1P 7 17, bR B3, ot

P.028 g3b8 04D G5 1020 03P 106H, 12450, 19GAP, 270 12800 S0bP st

\35y 1360, 1360F, 1421 144P, 144H. 145D, 148hP 1SODP, P.155he,

SN 3 203D 40P TN ADHL TGRE b1 7001 5oh xBohH 190he,
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i
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P
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ui interrompt une grossesse.
e : sans tige.
Aciculé : cn forme d aiguillc
Al pourvude pétales latéraux de 1 corolle papiliondcee
‘Alterne : feuilles attachées a différentes hauteurs sur la tige, sans vis-a-vis.
Analgésique  quisupprin n d ouleur
Anesthésique qut supprime 1 sensibilie
Amlba(!nntn qui combat es bactéries
arréte la dirhée
R aratoie. gt combat T infsmmatio
‘Antimicrobien :qui tue ou ralentit s croissance d\,s microbes.

tances clnquues,

‘Antispasmodique : qui calme les crampes.
Antitssif: qu soppose au réflexe dea oux
‘Apéritif : qui ouvre et augmente Iapp
‘Aphrodisiaque : qui stimule lactivité e
Astringent - qui esser et raffermit s ssus
Axillaire : situé 3 Lalssel
Bacelformes eniorme de baie
Béchique : qui calm
Bractée  petie feuile Ia n'\(‘a‘mu du pédoncule d'une fleur.
Calice : cnsemble des sépa
Campanale - en forme de cloc
Carminati: qulesorbe e a2 prmenam de fermentations intestinales.
rtic de Torganc femelle (p
Caulinaire : parties des plantes ARl
Chaton : épi mince de fleurs uniscxuées ot I perianthc est réduit  des
Gaallles.

active la production de a bile

copymbe : nflocescerce s fears partant de poins differnts de la tige ex
levant loutes au méme niveau

Cutané : relatifa a

Dépuratf s qui purific lorganisme.

Désinfectant : qui débarrasse des germes d'infection

thhoréuque i fait transpirer.

Digestif : qui facilte la digestion

Distique - disposé en 2 rangées, une sur chaque coté d'une tige ou d'un axe

Diurétique; qutaeve elimination de I'urine.

Drupe:: fruit charnu.
Emménagogue : qu\mgnumcoxmcmmmcglas
¢ quiproveque 4 "
Falciforme : en forme de faux, de faucille

Tebrifuge: qui compal la févre
Foliaire : qui appartient a la feuillc
Galactogene : qui augmente la sécrétion du lait
Hallucinogéne : qui provogue des hallucinations
Hemostatique : qui arréte les saignements.
Hypnotique : qui provogue e sommeil

jui abaisse le tau: lesang,
jypotensif : quifait descendre a pression sanguine

Immunostimulant : qui renforce ct augmente les mécanismes de défense
de l'organisme.

]mpirlp!nné se dit d'une feuille composée se terminant par unc foliole
Indéhiscent : qui ne soure pas spontunément, a 'époque de la maturité,

Involucre : cnsemble des bractces verticillées qui accompagnent les fleurs
oules nflorescences

anc formedck‘nl('lame

Lonatir qm faclite €vacution desselles

ngulé n for languet

Hiaba  paric csstntlle de s feullé en forme délame Verte

Méricarpe : por isolée. dans le sens longitudinal

et contenant 1 seule graine
Nuciforme : en forme de nolx.
Ovoide : en forme d'ceuf.
Palmatistqué: déconpé en forme de maln
n lobes semblables adcs doigts.
it ara
Pédoncule« queue d'nnuIIeurlAhxnnuhngr
Pelté

Penne: pelile feuille qui compose la feuille pennée (foliole).

Pzdanthe  ensemble des cnveloppes protégeant les arganes reproducteurs
el
fole : « queue » quiattache Ja feuille 3 la tige.
Praphylacllqne qui tend 3 prévenir une maladie.
mg,mr tres [oncmcnl et

Réce?la:le pedoncullslarghqui soutient lesfleurs compasées.
Réniforme : en forme de rein.

Sagitt: quialaforme d un forde fiche.

szmm fruit md:hls«'n

Sedat dunorgane.
Sepzle pltcec extornddela ﬂeur enveloppant les pmm

édoncule).

- mmmazfcnmsqumuvmmmn
S B B 1o s
Shathe - grande fuille  a naissance du pédoncule dune leur
Sporange  arganc qulreeine e spores
at

Stigmate : extrémité supcricure du pistil
Stipule : appendice folace ou ealllowsituea s base du péioe
Stomachique : qui active Ia dige:

sudorifique : qui provogue I Broduction de sueu

Tépale : piece colorde d'un périanthe composé d'un seul verticille et parfois
derée alors comme un pétale au Tiew d'un sépale

'remfl en3 part

feuille, tige, ni racine.
Tomenteu : recouvert d'un fin duvet

ifuge : qui provoque l'expulsion des vers intestinaus.
osette de feuilles fixces surla tige
qui guérit les blessures.
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