La kinésiologie



La kinesiologie Comment Mettons
se passe en pratique
une seance ? la kinesiologie !



Emotions

Corps Mental

Une technique
holistique
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Le test musculaire



Comment se passe une seance ?



Entretien Pré-tests Etats Equilibrations
(transfert ?)  des lieux et
vérifications
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Emotions



Une reaction spécifique
du corps d un evenement

Qu’est-ce qu'une
emotion ?



lllustrations extraitent du livre de Art-mella :
« Emotions, enquéte et mode d’emploi »



Les emotions
influent sur

Santeé : douleurs, symptomes

Mémoire, apprentissages,
notre capacite a gérer
une situation



Un méridien
blogueée




Un méridien
libéré



STRESS ¢ EMOTIONS
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Un stress trop regulier
influence notre santé
physique et mentale.

CORTEX

Intelligences
Créativité
Solidarité

LIMBIQUE

Mémoire et émotions

__~Stress

Premiers apprentissage
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Survie, grandes
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plaisir et peur
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Prendre soin de soi
est primordial !



Dans quel cas consulter un kinésiologue ?

Douleurs Problématiques
Maladies relationnelles liees au stress
Pro ou perso (anxiéte,

Confiance en soi sommeil...)

Reeéducation
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Kinésiologie et apprentissages ?

Accompagnements Ateliers
individuels adultes et famille
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Les petits plus pour :
* Brosser le Vaisseau Conception / Vaisseau

ECAP, mettons IE CAP
sur notre mieux étre !

Gouverneur

énergétique

+ mouvement

des yeux
de 9roite O gouche
o « Mouvements des yeux, le plus loin possible :

de he & dr
e = x2 %2 x4

» Massage des oreilles

Mouvement s croises

* Respiration alternée + Le 8 paresseux avec main
gauche/droite/les 2 ou comme sur l'image
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Aprés un événement stressant :
* Boire
* Respirer
+ Frontal / occipital (poser une main sur son frontal et I'autre sur son occiput)
+ Visualiser la situation stressante et la peindre dans la couleur qui nous convient

Se centrer :




Merci pour votre écoute |

Je reste disponible
pour toutes vos questions

Canalire Audibe?/
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