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	ARGENT
	· Modificateur de terrain,

· actifs dans les cas d’états infectieux viraux de la sphère ORL,

· antiseptique connu depuis la nuit des temps,

· bactéricide et antiviral puissant, abaisse la température du malade, inflammations diverses, rhumatisme articulaire aigu, aphtes buccaux.
	Maladie bénigne, nommée l’argyrisme, qui colore la peau et le blanc de l’œil d’une teinte bleue noirâtre soutenue.

	ALUMINIUM
	· Insomnie, mémoire et troubles psychiques, l’Aluminium est un oligo-élément très présent au niveau du cerveau dont il semble réguler le fonctionnement, utile pour calmer le système nerveux.

· Modificateur de terrain, inhibiteur de certaines enzymes, essentiel à la nutrition humaine sous sa forme colloïdale.
	A haute dose: troubles de la parole puis pertes de mémoire, la sénilité et pour finir la léthargie, retards mentaux.

A un degré moindre, du psoriasis et des troubles digestifs. Des chercheurs ont constaté la présence d’Aluminium en quantités anormales dans le cerveau de personnes touchées par la maladie d’Alzheimer. L’accumulation d’Aluminium serait une des causes de cette maladie. Il est préférable de ne pas utiliser les casseroles en Aluminium.

	ANTIMOINE
	
	

	BORE
	· Nécessaire à la bonne santé des os et au développement des muscles.

· Stimule les fonctions cérébrales et la vivacité d’esprit.

· Prévient de l’ostéoporose.

· Favorise la fixation du Calcium.

· Conseillé en cas d’Arthrite rhumatoïde et d'arthrose.

· Favorise la production d’œstrogènes, de testostérone et de vitamine D.

· Améliore les troubles de la ménopause. Bénéfique pour la cicatrisation des plaies. Désinfectant des yeux.

· Stimulant du système hormonal
	Source d’infertilité masculine, un impact sur le ratio Y/X des spermatozoïdes, une toxicité rénale

	BISMUTH
	· Remède des angines, laryngites, amygdalites.

· Anti-infectieux.

· Immunostimulant.

· Ulcère gastrique et duodénal.

· Syphilis,


	Difficultés respiratoires et bourdonnement dans les oreilles qui peuvent évoluer en coma. Il se manifeste de temps en temps par des allergies.

	COBALT
	· Entretient le tissu nerveux.

· Troubles des systèmes sympathique et parasympathique.

· Hoquet.

· Troubles digestifs.

· Antimigraineux.

· Vasodilatateur.

· Hypoglycémiant.

· Artérites, spasmes circulatoires.

· Anémie: favorise la formation des globules rouges.

· Hypotenseur.

· Antispasmodique.

· Artérite des membres intérieurs.

· Tachycardies.

· Présent dans certaines enzymes ou il joue un rôle d’activateur.

· Activateur de certaines vitamines du groupe B.

· Entre dans la composition de la vitamine B12 nécessaire à la division cellulaire et à la synthèse de l’hémoglobine. 
	Vomissement et nausées, problèmes de vision, problème de cœur, détérioration de la thyroïde, excès de globules rouges, goitre.

	CHROME
	· Joue un rôle certain dans le métabolisme du glucose.

· Cofacteur de l’insuline.

· Régulateur de la glycémie, il est utile aussi bien dans les cas de diabète que d’hypoglycémie.

· Améliore la tolérance au glucose.

· Relance l’énergie vitale: conseillé en cas d’anxiété, de fatigue.

· Régule le cholestérol sanguin et favorise le bon cholestérol (HDL) Prévient les maladies cardio-vasculaires.

· Participe à la synthèse des protéines.

· Hypotenseur.

· Favorise les tissus musculaire maigres au dépend des graisses.

· Semble utile au transport de protéines dans le sang.

· Indiqué en cas d'artériosclérose et d'utilisation de la pilule contraceptive.
	Un excès de Chrome pourrait s’avérer légèrement toxique, selon la forme sous lequel il se présente. Un Chrome hexavalent serait notamment cancérigène.

	CUIVRE
	· On lui connaît des centaines de fonctions.

· Il possède une activité anti-inflammatoire remarquable en ce qui concerne les douleurs articulaires ou rhumatismales.

· Entre dans la synthèse de l’hémoglobine et la construction osseuse.

· Constituant important des fibres élastiques.

· Activité anti-infectieuse reconnus (infection hivernale).

· Anti-oxydant.

· Inhibiteur enzymatique, de même que le Plomb et le Zinc.

· Remède des états infectieux et viraux, il augmente la résistance aux infections et l’inhibition de certains virus: grippe et ses complications, toutes les maladies infectieuse aiguës et chroniques.

· Diarrhée chronique.

· Asthénie, anorexie, anémie.

· Prévention des accidents vasculaires cérébraux.

· Préventions des anévrismes.

· Cardiopathies rhumatismales, artériosclérose; Affections rhumatismales inflammatoires.

· Puissant immunostimulant, il protège aussi contre les toxines microbiennes et active le métabolisme.

· Indispensable à la métabolisation du Fer, nécessaire à la formation de l’hémoglobine et à la multiplication des globules rouges.

· Il fait partie des constituants de base du SOD, enzyme responsable entre autres fonctions du maintien d’une bonne tonification du muscle cardiaque et de la régénération cellulaire.

· Efficace sur certains troubles de la pigmentation de la peau.

· Participe à la coloration des cheveux et de la peau en convertissant tyrosine (acide aminé) en mélanine.

· Accélère l’oxydation de la Vitamine C.

· Participe à la synthèse de nombreuses enzymes et de certaines hormones.

· Prévention de la stérilité.

· Participe à la croissance des os, à la constitution de l’hémoglobine et à la multiplication des globules rouges.

· Augmente la production de l’élastine et la formation du collagène.

· Prévention des rides et du relâchement cutané.

· Prévention du blanchiment prématuré des cheveux.

· Joue un rôle dans la finesse du goût.

· Indispensable à la santé des articulation et à l’équilibre du système nerveux.

· Cicatrisant.

· Troubles bénins de la prostate.

· Antidote du Cadmium.


	Son antidote est le Zinc en cas de surcharge, fréquent de nos jours en raison du Cuivre de nos canalisations. Peut aggraver la maladie de Parkinson ou entraîner une diminution d’activité du spermatozoïde. (efficacité des stérilets en Cuivre dans la contraception).

	CURLUM
	
	

	ETAIN
	·  Efficace sur toutes les infections à staphylocoques, anti-infectieux surtout efficace sur les abcès, furoncles, acné, anthrax..

·  Soutient le système immunitaire

·   Syphilis.

·   Favorise la pousse des cheveux.

·  Prévention de la surdité.

·   Améliore les réflexes.

·  Intervient dans nombre de fonctions bio-électriques
	Toxique au niveau du  système nerveux et des reins, il peut entraîner la dépression nerveuse, ainsi que l’anémie, des troubles immunitaires, troubles de l’humeur, dommage au foie.

	FLUOR
	· Participe à la croissance osseuse et à la solidité du squelette.

· Modificateur de terrain.

· Besoin à très faible dose, au-delà il devient nocif et risque de fragiliser les os et trop les densifier, et être à l’origine d’une pigmentation des dents caractéristique (fluorose). 

· Atteinte osseuse, ostéoporose, rachitisme.

· Scoliose, cyphose.

· Hyperlaxité ligamentaire, toute atteinte ligamentaire mineure.

· Prophylaxie de la carie dentaire et de tous les troubles du métabolisme du Calcium: il renforce les os et re-minéralise la surface des dents soumises à la plaque dentaire.

· Fractures, croissances, décalcification, rachitisme rhumatisme, spasmophile.

· Il doit être pris à très faible dose sinon il devient un neurotoxique puissant moyen terme.


	L’excès de fluor peut entraîner le genu valgum, l’ostéoporose, l’ostéosclérose. Cela peut augmenter le risque d’anémie. L’ingestion de fluor limite l’absorption de compléments alimentaire oraux contenant du Fer et de l’acide folique. Devient un neurotoxique à des doses important. D’après la revue scientifique The Lancet, le Fluor aurait des effets neuro-comportementaux de la toxicité développementale. Il est déconseillé de prendre du dentifrice au Fluor sachant qu’il doit être pris à très faible dose mais qu’il est aussi présent dans notre environnement: eau en bouteille, certaines eaux du robinet, les chewing-gums, le thé, les matières imperméables.. A partir de 2mg par kilo et par jour, risque de fluorose osseuse. Peut rendre les os cassants comme du verre. Le Fluor a été classé par l’OMS comme l’une des 10 substances les plus dangereuses au monde.

	IODE
	· Nécessaire au bon fonctionnement de la thyroïde puisqu’il sert à la synthèse de l’hormone thyroïdienne, il en permet donc la régulation, ainsi que celle de ses symptômes collatéraux: hyperthyroïdie, nervosité, hypothyroïdie, goitre, hyperémotivité, fatigue, obésité au mauvais fonctionnement mental lié à l’hypothyroïdie.

· Augmente le métabolisme de base et tous les échanges métaboliques.

· Lymphatisme ou retard de croissance.

· Kystes mammaires: sa carence semble associé au cancer du sein.

· Essentiel au bon développement physique et mental (la carence en Iode chez les enfants est susceptible de provoquer un retard mental).

· Hypertension ou hypotension artérielle.

· Diminution de la fertilité, fausse couche. Sclérose organiques.

· Anti-vieillissement.

· Action sur la chaleur interne, le système cardio-vasculaire, les fonctions respiratoires.

· Action favorable sur la peau, les ongles et les cheveux.

· Métabolisme des graisses.


	Cela peut rendre la glande thyroïde hyperactive et lui faire produire un excès d’hormones thyroïdiennes, surtout chez les personnes qui consommaient trop peu d’Iode.

	LITHIUM
	· Trouble du psychique et de l’affectivité: nervosité, anxiété, dépression nerveuse, irritabilité, troubles de l’humeur, agitation, agressivité, hyperémotivité. 

· Tension et crispation musculaire.

· Manifestations psychiques ou psychosomatiques mineures de l’enfant et de l’adulte.

· Troubles du sommeil mineurs.

· Améliore la circulation cérébrale des personnes âgées.

· Action diurétique: obésité, cellulite, hypertension.

· Régulateur des troubles de la ménopause.

· Troubles circulatoires.


	Tremblements, troubles de l’équilibre et de la vigilance, troubles digestifs, notamment nausée, une sensation anormale de soif

	MAGNESIUM
	Minéral majeur, c’est le cation essentiel, indispensable à toute forme de vie. 

· Participe à la synthèse de centaines d’enzymes, intervient dans la plupart de nos fonctions physiologiques (respiratoire, endocrinienne, digestive, hépatique, cardio-vasculaire..)

· Participe au métabolisme des glucides, lipides, protides.

· Nécessaire à l’assimilation du Calcium, Phosphore et du Potassium, surtout au niveau du squelette et des dents: décalcification, déminéralisation, troubles de la croissance, ostéoporose, grossesse, verrues..

· Prévient les calcifications secondaires.

· Régulateur thermique.

· Protège l’ensemble des vitamines en particulier C et E.

· Antiallergique.

· Anti-inflammatoire.

· Maladie Cœliaque.

· Hypoglycémie.

· Sédatif, il détend le système nerveux, améliore l’équilibre psychique et la qualité du sommeil.

· Calme les enfants hyperactifs.

· Stimule la phagocytose, la production d’anticorps et donc les défenses immunitaires.

· Joue le rôle important dans la régulation du rythme cardiaque et de la contraction musculaire (spasmophilie, tétanie, tremblements, fourmillements).

· Antivieillissement.

· Protège les artères du choc causé par des crises soudaines d’hypertension.

· Fatigue, impuissance, psychasthénie, maux de tête.

· Peu aider dans toute sortes de cas: dépression, vertiges, faiblesse musculaire, syndrome prémenstruel..

· Trouble endocriniens.

· Prévient des risques d’accouchement prématuré et calme les contraction en cours de grossesse.

· Tendance à l’artériosclérose.

· Vieillissement de la peau, fragilité des ongles et des cheveux.

· Troubles en rapport avec la perméabilité des membranes: certaines obésités, rétention d’eau, œdèmes.

· Trouble digestifs et intestinaux, constipation, colites.

· Prévient la formation de calculs rénaux, associé à la vitamine B6, favorise leur dissolution.

· Joue un rôle dans la prévention du cancer (sous la forme colloïdale).

· Permet le maintien d’un pH équilibré.

· Amélioration de la vision dans certains cas de glaucome.

· Maladie de Raynaud.

· Syndrome de la fatigue chronique.


	Un apport excessif (du moins sous certaines formes chimiques) peut avoir des conséquences sur l’activité rénale (sauf sous la forme colloïdale). Hypotension, relâchement excessif sur le plan musculaire. Somnolence, diarrhées. 

	MANGANESE
	· Antiallergiques universel et anti-inflammatoire

· Asthénie matinale avec besoin d’activité et fatigue au repos.

· Toutes les affections arthritiques.

· Tous les terrains allergiques: eczéma, urticaire, œdème de Quincke, asthme, rhume des foins, rhinite spasmodique, allergie alimentaires..

· Toutes éruptions de la peau.

· Migraine et névralgies.

· Catalyseur des oxydations cellulaires, il intervient dans la synthèse et l’activation de nombreuses enzymes.

· Régulation de la glycémie, troubles pancréatiques.

· Régulation du système nerveux: irritabilité, tachycardie.

· Epilepsie.

· Métabolise les graisses et protéines: hypercholestérolémie.

· L’absorption et l’assimilation du Fer sont régies par la quantité de Manganèse dont dispose l’organisme.

· Santé de la peau, des os, des cartilages.

· Indispensable à la reproduction, il intervient dans la régulation des glandes endocrines, la lactation et la production d’hormones sexuelles.

· Hyperthyroïdie.

· Problème de croissance, puberté, ménopause, impuissance, obésité, cellulite.

· Problèmes de vue et d’audition.

· Transpiration excessive.

· Hypertension.

· Immunostimulant.

· Il permet l’activation du SOD (importante enzyme antioxydante).

· Lutte contre la multiplication des cellules cancéreuses.

· Nécessaire aux personne anémiées souffrant de carence en Fer.

· Potentialise l’action des vitamines B1 et E.

· Entre dans la constitution de plusieurs systèmes enzymatiques.

· Activateur de l’arginase et de la phosphatase alcaline.


	Toxique pour le système nerveux, les symptômes d’un empoisonnement au Manganèse sont des hallucinations, un manque de mémoire, et des problèmes aux nerfs. Le manganèse peut provoquer la maladie de Parkinson, des embolies pulmonaires et des bronchites. Lorsque les hommes sont exposés au Manganèse pendant une trop longue période, ils peuvent devenir impuissant. Un syndrome provoqué par le manganèse a des symptômes tels que la schizophrénie, l’ennui, la faiblesse musculaire, des maux de tête et l’insomnie. 

	MOLYBDENE
	· Constituant d'enzymes hépatiques détoxifiantes qui neutralisent les sulfites et le formaldéhyde, dégrade l'alcool dans le foie, antioxydant, protège du cancer

· Prévient l'anémie,, les crises de goutte, les inflammations de l'intestin, les ballonnements, les troubles de la flore intestinale, les diverticules, la maladie de Crohn,

· Lutte contre les toxines du candida albicans,

· Utile dans l'équilibre e la flore buccale et la carie

· Essentiel à la synthèse des protéines.

· Indispensable au métabolisme du Fer.

· Nécessaire au métabolisme de l’Azote.

· Joue un rôle dans la transformation des purines en acide urique.

· Harmonise les fonctions cellulaires.

· Réduit le risque de certaines crises d’asthme.

· Composant de plusieurs enzymes, dont la Xanthine oxydase, une enzyme métabolique, la cystéine..

· Essentiel à la santé du système nerveux.

· Essentiel à une bonne flore buccale: gingivites, ulcérations buccales.

· Utile pour prévenir l’impuissance chez l’homme (surtout personne âgée).

· Essentiel au plan immunitaire.

· Il a un rôle anti-anémiant (cofacteur d’une enzyme qui utilise le Fer).

· Favorise l’absorption intestinale de Fer et favorise son déstockage dans l’organisme, notamment au niveau du foie. 

· Rôle désintoxiquant.

· Rôle anti-inflammatoire digestif. 


	Peut causer une carence mortelle en Cuivre

	MERCURE
	· Antiseptique cutané.

· Infection génito-urinaires.


	La dose toxique selon l’OMS est estimée à 0,4 mg la dose létale entre 150 et 300 mg et la dose hebdomadaire tolérable temporairement est de 0,3 mg/personne dont moins de 0,2 mg sous forme de méthylmercure. La pénétration du mercure dans l’organisme se fait par voie digestive, même si 95% du mercure absorbé est éliminé dans les selles. L’alimentation est une source importante, dû à la concentration du Mercure dans la chaîne alimentaire, notamment les poissons prédateurs. On en trouve également de fortes concentrations dans les crustacés, les huîtres et les moules. Il faut éviter de consommer trop souvent ces poissons : dorade, espadon, marlin, grenadier, bar, req

	OR
	Sa polyvalence biologique lui permet d’agir sur l’ensemble des fonctions, du terrain, et des organes, quelle que soit la pathologie impliquée. 

· Stimule l’activité cellulaire et les réactions de défense de l’organisme.

· Propriétés anti-stress anti-fatigue.

· Maladie infectieuses: rougeole, sarlatine, méningite, typhus, septicémie..

· Antitoxique.

· Fait baisser la fièvre.

· Affection rhumatismales inflammatoires.

· Active la cicatrisation des plaies.

· Soutient le système cardio-vasculaire.

· Hypotenseur.

· Anticancéreux, surtout associé à Sélénium, Platine, Uranium, Cuivre, et Nickel.

· Très bon stimulant de la sexualité
	

	PHOSPHORE
	Intervient dans les échanges énergétiques entre les cellules, et son action est particulièrement remarquable au niveau du système nerveux. 

· Troubles du métabolisme de Calcium: problème de croissance, troubles de la poussée dentaire, dystrophies osseuses, ostéoporose.

· Troubles Para-thyroïdiens.

· Antispasmodique: spasmophilie, tétanie, spasmes et crampes, troubles des extrémités.

· Dystonie neurovégétative.

· Asthme et spasmes respiratoires.

· Myasthénie.

· Sclérodermie.

· Croissance cellulaire.

· Troubles du rythme cardiaque.

· Asthénie cérébrale.

· Joue un rôle dans la fonction rénale.

· Entre dans la composition de la myéline qui gaine les nerfs.

· Permet une meilleure utilisation des vitamines par le corps.

· Aide l’organisme à transformer notre nourriture en énergie. 

· Il est le constituant fondamental de l’ATP (molécule ayant une propriété de stockage de l’énergie chimique venant du catabolisme du Glucose).

· Il est un constituant du squelette de l’ADN et des ARN ainsi qu’un constituant fondamental de la partie minérale de l’os.


	Peut provoquer un déséquilibre du Calcium sanguin. Le rapport Calcium – Phosphore devrait être de 1 Phosphore pour 2,5 Calcium.  Ostéoporose ou des problèmes aux reins. Peut générer une perturbation dans la synthèse de vitamine D.

	POTASSIUM
	· Utile à la régulation de la pression artérielle,

· Equilibre les échanges hydriques de l'organisme,

· Lutte contre la cellulite,

· Régule l'équilibre acido-basique,

· Influence l'activité musculaire et cardiaque (favorise la relaxation musculaire, lutte contre les crampes)

· Participe à la prévention des calculs rénaux
	

	SELENIUM
	Son action se situe au niveau de la protection des cellules contre l’attaque des radicaux libres, source de vieillissement prématuré, et cela est particulièrement vrai dans nos sociétés modernes ou le stress de la vie courant, la pollution, les excès d’exposition solaire mettent notre capital jeunesse à rude épreuve. Minéral anti-vieillissement, son importance est de plus en plus reconnu de nos jours. 

· Provoque d’importantes modifications dans le métabolisme général.

· Stimule tous les échanges: augmente la diurèse et l’élimination de l’acide urique.

· Inhibe l’oxydation des lipides.

· Protecteur de la fertilité.

· Tonifie la fonction thyroïdienne en cas d’hypothyroïdie.

· Excellent antioxydant, il débarrasse aussi l’organisme des métaux lourds toxiques (Cadmium, Plomb, Aluminium, Mercure).

· Améliore l’élasticité de la peau et l’état des cheveux.

· Taches de vieillesse.

· Mycose, acné (associé à Soufre de préférence).

· Anti-vieillissement.

· Puissant antioxydant, il joue un rôle majeur dans l’élimination des radicaux libres et des métaux lourds: c’est donc un protecteur des structures cellulaires.

· Entre dans la constitution du glutathion-peroxydase, enzyme antioxydante qui participe à la lutte contre le stress oxydatif et susceptible de protéger du cancer.

· Tonifie les défenses immunitaires.

· Précieux adjuvant à la chimiothérapie dont il combat les effets secondaires.

· Prévient les maladies cardio-vasculaire et le risque de crise cardiaque.

· Prévient les diverse myopathies.

· Détruit les tissus cancéreux.

· Tonifie les surrénales.

· Protège le pancréas.

· Dégénérescence maculaire, rétinienne, prévention de la cataracte.

· Agit sur les infections, troubles rénaux

· Problème de Prostate ( en association avec de la vitamine E et Zinc), infertilité masculine, stimule la thyroïde et la synthèse de la testostérone

· Lutte contre les mycoses


	Nausées, vomissements, diarrhée, perte de cheveux, ongles anormaux, éruption cutanée, de la fatigue et lésions nerveuses. L’haleine peut avoir une odeur d’ail. A dose toxique, il peut devenir cancérigène, selon des études Finlandaises.

	SILICIUM
	· Régénération des os, de la peau, des ongles et des cheveux.

· Déminéralisation, décalcification, ostéoporose.

· Favorise la formation du collagène des os et des tissus conjonctifs.

· Favorise l’assimilation du Calcium dans les premiers stades de la croissance osseuse.

· Retard de croissance.

· Anti-âge.

· Artériosclérose.

· Vergetures.

· Equilibre le système nerveux.

· Lutte contre l’atonie cérébrale, la perte de concentration et de mémoire.

· Favorise la formation des glandes endocrines.

· Réhydrate la peau et les muqueuses.

· Cicatrisant.

· Trouble de la prostate.

· Hypertension.

· Excès de cholestérol.

· Verrues.

· Renforce la paroi des artères et conserve leur souplesse.

· Prévention des maladies cardio-vasculaires.

· Antidote de l’Aluminium (toxique, hormis sous la forme colloïdale).

· Prévention de la maladie d’Alzheimer.

· Prévention de l’ostéoporose.

· Stimule le système immunitaire.


	L’excès de Silicium est directement éliminé par les reins, il ne présente donc pas de risque sauf dans les cas d’insuffisance rénale. 

	ZINC
	· Indispensable à la maturation des organes sexuels: ovaires et testicules, et intervient dans la synthèse des hormones sexuelles.

· Régulateur des fonctions hypophysaires.

· Grossesse à risque.

· Prévention du risque d’anomalie congénitale.

· Antidépresseur efficace.

· Favorise la cicatrisation des blessures.

· Stimule la production des lymphocytes T.

· Essentiel à la pousse et à la coloration des cheveux : alopécie, chute des cheveux, blanchiment prématuré.

· Renforce les os.

· Soutien la fonction hépatique et protège le foie des toxiques.

· Prévient et traite l’acné.

· Régule l’activité des glandes sébacées.

· Nécessaire à la synthèse du collagène et de la kératine.

· Permet la synthèse des protéines et l’assimilation des protides et des glucides au niveau du tube digestif.

· Maladie de Crohn.

· Ulcère peptique.

· Joue un rôle dans le stockage et la mise à disposition du glucose dans les cellules.

· Neutralise l’excès de Cuivre.

· Préside à l’équilibre acido-basique.

· Equilibre du système sympathique.

· Coenzyme important, il entre aussi dans la composition de plus de 300 enzymes (entre 300 et 600 selon les auteurs) .

· Immunostimulant.

· Intervient dans la synthèse de l’ADN.

· Favorise l’acuité olfactive et gustative.

· Antioxydant puissant.

· Indispensable à l’activité de certaines vitamines, il permet le maintien d’une juste concentration en vitamine E dans le sang et améliore à l’assimilation de la vitamine A.

· Fatigue, chute des cheveux, impuissance.

· Mauvaise vision nocturne.

· Taches blanches sur les ongles.

· Sensibilité aux infections.

· Mémoire défaillante.

· Améliore les performances sportives.


	n excès de Zinc est toxique (plus de 150 mg/jour).  En cas d’excès, il peut présenter des symptômes tels que des difficultés à parler, à marcher, des tremblements et des troubles digestifs comme nausées ou vomissements. Il peut entraîner une carence relative en Cuivre.


Il en manque !

Vous pouvez continuer la liste...

